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Proposito

Apesar de escassos e recentes, estudos demonstram que ocorrem alteragdes cerebrais
na mae durante a gravidez, no pds-parto e nos anos subsequentes ao nascimento do filho.
Resultados indicam que mudangas cerebrais, combinadas com o estresse e a sobrecarga de
responsabilidades e exigéncias da carreira académica, podem estar ligadas aos prejuizos na
satide mental das maes-pesquisadoras. Este estudo propde explorar hipdteses que relacionam
as mudancas cerebrais, o estresse agudo e cronico, e as desigualdades de género, destacando
como as exigéncias impostas as pesquisadoras durante e apos a gravidez vao contra a biologia,
contribuindo para problemas de saude mental a longo prazo na carreira académica. Ao
compreender esses aspectos, podemos buscar estratégias para mitigar os impactos e promover

um ambiente académico mais saudédvel e inclusivo para as maes cientistas.

Revisao da literatura

A experiéncia da maternidade causa profundas transformagdes bioldgicas, psicologicas
e sociais nas mulheres. Biologicamente, a gravidez desencadeia mudancas significativas na
funcdo e na estrutura de todos os sistemas fisiologicos, incluindo o cérebro. Entretanto estudos
que buscam relacionar as consequéncias da plasticidade neural na cognicdo e comportamento
materno sao escassos (Conaboy, 2022).

Maes primiparas mostram redu¢des no volume e espessura cerebral da substincia
cinzenta durante a gravidez e no pds-parto em comparagdo com mulheres nuliparas, sugerindo
uma reorganizagdo estrutural para se adaptar as demandas maternas, sendo que algumas

alteracdes cerebrais persistem até seis anos apods o parto (Hoekzema et al., 2017, conforme
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citado em Conaboy, 2022; Martinez-Garcia et al., 2021, conforme citado em Conaboy, 2022)
(Figura 1A e Tabela 1).

Comportamento
materno

*Vinculo mée-
bebé

* Afetividade

Transtornos
mentais no

periparto
Oxitocina,
prolactina

(@) (b)

*CPF = cortex pré-frontal; ACTH = horménio adrenocorticotrofico ou corticotropina
NAc = niicleo accumbens; CCA = cortex cingulado anterior

PLP = potenciagdo a longo prazo. CPF = cortex pré-frontal;

CRF = horméni icotrd no hipotal

Figura 1. (a) Resumo grafico dos efeitos conhecidos do estresse periparto na plasticidade do
cérebro materno, com foco no hipocampo, CPF e NAc. Quadrados preenchidos representam
tipos de mudancas com as alteragdes especificas relacionadas ao periparto fornecidas nos
quadros ndo preenchidos com borda colorida, respectivamente. Adaptado de Slattery et al.,
2016. (b) Plasticidade no cérebro materno — Efeitos da oxitocina/prolactina na capacidade de
regulagdo afetiva e comportamento materno, os quais sdo afetados pelo estresse, com prejuizos
na saude mental Circuitos plasticos ou adaptaveis, alguns dos quais se sobrepdem, incluem
aqueles para resposta e processamento de emog¢des [Amigdala, Dorsal CCA, Ventral CCA] e
Processamento de Saliéncia/Medo/Motivagdo [Amigdala, Insula, ES] trabalhando com fungio
executiva cortical [CPF] e circuitos de empatia [CPF, Pré-ciineo, Sulco Temporal Superior].

Adaptado de Kim et al., 2016; Kim, 2021, conforme citado em Conaboy, 2022.

Dentre as mudangas normativas no cérebro materno, os niveis de ocitocina e prolactina
aumentam no final da gravidez e pds-parto, agindo como ansioliticos, resultando na reatividade
reduzida a estressores agudos no eixo Hipotdlamo-Hipofise-Adrenal (HHA). Entretanto, a
exposicdo ao estresse cronico pode perturbar essas mudancas adaptativas, levando a
desregulacdo do eixo HHA e comprometimento morfoldgico e funcional nas regides do cérebro
envolvidas na regulagdo do estresse e da emogao, incluindo amigdala, hipocampo e cortex pré-

frontal (CPF). Estas mudangas podem elevar os riscos de vulnerabilidade para transtornos

2



IV SIMPOSIO BRASILEIRO SOBRE
MATERNIDADE E CIENCIA - 2024

Pis “‘}QF(.}‘

mentais periparto, os quais influenciam de forma negativa a capacidade cognitiva, habilidades
espaciais e comportamento materno das mulheres (Kim, 2021, conforme citado em Conaboy,
2022) (Figura 1B).

No meio académico, a parentalidade pode ser vista como uma penalidade, podendo
prejudicar o desempenho e a dedicacdo dos cientistas, especialmente das mulheres. Pesquisas
mostram que as maes cientistas enfrentam diversas situacdes de estresse cronico:
discriminacdo, reducdo na produtividade, desigualdades salariais e de promogdo, levando
muitas a deixar empregos em tempo integral apds o nascimento dos filhos. Estudos também
indicam que as maes publicam menos artigos e t€ém menos oportunidades profissionais do que
os pais cientistas (Staniscuaski et al., 2023). Em suma, mais pesquisas sdo necessarias para
compreender completamente as mudangas cerebrais durante a maternidade e seu impacto no

desempenho, bem-estar e saide mental das maes cientistas no meio académico.

Tabela 1. Resumo dos efeitos da maternidade na neuroplasticidade, mudangas fisiologicas e

propensao a doencas durante gravidez e pos-parto (curto e longo prazo) em mamiferos.

Adaptado de Duarte-Guterman et al. (2019) e Pawluski et al. (2021)

Gestacio

Pés-parto — curto prazo

Pés-parto — longo prazo

4 volume cerebral

d volume de substincia cinzenta
(cortex pré-frontal medial (CPFm),
pré-cineo (PC), cortex cingulado
posterior (CCp), giro frontal
inferior, sulco temporal superior
(STs), hipocampo, estriado ventral
(Ev) (relacionado ao T do vinculo
materno ¢ da reatividade neural ao
bebé)

{ tamanho cerebral geral
J neurogénese

d numero e densidade das espinhas
dendriticas

! complexidade morfologica
dendritica no hipocampo

d numero de micréglias no cortex
pré-frontal  (CPF),  amigdala,
hipocampo e nucleo accumbens

(NAc)

J neurogénese

{ nimero de microglias no CPF,
amigdala, hipocampo e NAc

4 comprimento dos processos das
microglias

J proliferagdo e sobrevivéncia
celular no hipocampo

! complexidade morfologica
dendritica no hipocampo

\2 espessura cortical

T volume de substincia branca e
girificacdo

1 parcial do volume de substancia
cinzenta (renormalizagdo) (no
hipocampo, talamo, insula, CPFm,
superior e inferior, giro pré e pos-
central, do lobo parietal superior e
inferior)

4 volume de substancia cinzenta se
mantém em varias areas do cérebro

d pontos de ramificagio basais e
processos dendriticos basais mais
curtos

{ volume de substéncia cinzenta se
mantém até 6 anos de pds-parto nas
regides do cérebro relacionadas a
Teoria da Mente (ventriculo,

juncdo temporal-parietal, STs,
CCp
T obesidade

T doenca de Alzheimer

T desordens metabolicas
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J proliferagio e sobrevivéncia | se comparado pré-concep¢do com
celular no hipocampo até 6 anos de pos-parto
Tsensibilidade & insulina 1 depressdo pos-parto

T horménios esteroides Ppsicose pos-parto

1 imunotolerancia * transtorno obsessivo-compulsivo

Procedimentos metodoldgicos
Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura utilizando a base de dados do Google
Académico e como palavras-chave, combinadas de diferentes formas: neuroplasticity,

motherhood, maternal, mental health, academy e science.

Resultados

As pesquisas sobre o impacto da gravidez e maternidade no cérebro humano sao
escassas e recentes, mas sabe-se que o estresse cronico pode causar danos cerebrais, tornando
as maes mais vulneraveis a problemas de satide mental, como depressao pds-parto, ansiedade,
transtorno de estresse pos-traumatico e psicose (1/5 das maes) (Conaboy, 2022).

As mudangas cerebrais pds-gravidez afetam o comportamento e as prioridades das
maes, especialmente no meio académico, onde elas precisam equilibrar responsabilidades
maternas com ambicdes profissionais. Isso frequentemente gera estresse e frustracdo, ja que as
maes se sentem compelidas a equilibrar o cuidado parental com a necessidade de estar
totalmente disponiveis no trabalho para progredir ou manter-se no topo de suas carreiras
(Staniscuaski et al., 2023).

A participagdo feminina no meio académico ¢ menor do que a masculina, especialmente
em cargos de lideranca e tomada de decisdo. Isso pode refletir a pressdo para que mulheres
adotem caracteristicas e performances masculinas para terem sucesso em posi¢des de poder.
Além disso, o discurso neoliberal nas universidades esta cada vez mais focado em indicadores
de desempenho, como publicacdes de alto impacto e avaliagdes de exceléncia em pesquisa, que
geram receita e sao altamente valorizados. Isso promove uma cultura de produgao e eficiéncia,
as vezes negligenciando aspectos como afeto, poder e identidade, o que pode causar danos a

satide mental, especialmente para as maes que sdo pesquisadoras.
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As diferencas de género na ciéncia sdo influenciadas por preconceito explicito, assédio
e viés implicito, o que afasta as mulheres de um ambiente muitas vezes hostil na academia. A
maternidade agrava esses fatores devido a cultura de excesso de trabalho e pressdo por
produtividade, afetando principalmente a saide mental das maes, as quais podem ser
percebidas como menos comprometidas ou incapazes devido a suas responsabilidades
familiares.

Para enfrentar esses desafios, ¢ importante reconhecer o impacto do "cérebro materno"
nas decisdes e comportamentos das mulheres durante a transicdo para a maternidade. Além
disso, politicas que apoiem pais e mades em suas responsabilidades parentais, como licenca
parental remunerada e compartilhada, sdo cruciais para proteger a saude mental das maes e o
desenvolvimento infantil, e para promover a igualdade de oportunidades de carreira, reduzindo
as adversidades enfrentadas pelas maes.

Apds o movimento feminista, as mulheres foram incentivadas a participar mais
ativamente de uma sociedade predominantemente masculina, adaptando-se a esse contexto
para ter sucesso. Agora, o foco estd na unido e na valorizagdo do papel do feminino,
especialmente amplificado na maternidade. E que com o apoio da ciéncia, busquem alcancgar
um equilibrio melhor em liberdade, satide mental e justica social, incluindo uma divisdo mais
equitativa das responsabilidades parentais.

Apesar das mudangas cerebrais associadas a maternidade e ao estresse (alta demanda
de trabalho, preocupacdes, privagdo de sono) terem grandes impactos na saude mental das
maes, estudos recentes mostram equivaléncia quanto a cogni¢do materna e paterna para
memoria de trabalho, refor¢ando a necessidade de divisao de trabalho no cuidado com os filhos.

Em resumo, a transi¢@o para a maternidade ¢ uma fase complexa e desafiadora na vida
de muitas mulheres, marcada por mudangas profundas no cérebro e no comportamento.
Reconhecer e compreender essas mudancas ¢ essencial para promover a igualdade de

oportunidades e apoiar o bem-estar de maes durante esse periodo de transicao.

Implicagdes da pesquisa
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Embora a pesquisa sobre fatores de resiliéncia seja limitada, o apoio social e estratégias
de adaptagdo, beneficiam as maes, especialmente aquelas sob estresse, podendo elevar os niveis
de ocitocina, reduzindo disturbios mentais nas mulheres. Intervengdes como apoio a
amamentac¢ao, licenca parental neutra e remunerada, e divisdo com outro cuidador no maternar
podem ajudar a reduzir o estresse € promover o bem-estar.

Estudos futuros devem incluir maes e pais para entender melhor como o estresse afeta
as adaptagdes neurais a parentalidade; principalmente, aqueles envolvendo neuroimagem,
focados em fatores de protecdo e resiliéncia seriam uteis para informar intervengdes para

mulheres gravidas e puérperas.
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