 ATUAÇÃO DA ENFERMEIRA OBSTETRA 
NA ASSISTÊNCIA AO PARTO HUMANIZADO
EM UMA MATERNIDADE DE MANAUS-AM

Introdução: O parto é uma etapa do ciclo da mulher importante e é um momento marcado por alterações físicas, emocionais, medo e preocupações que interferem o processo de cuidado. Assim, a participação e atuação da enfermeira obstetra ganha destaque na assistência à saúde da mulher ao parto humanizado, pois esta estratégia contribui para um cuidado integral, individual, com redução da morbimortalidade materna e perinatal. Desse modo, a enfermagem deve estar preparada técnico-científico para prestação de um cuidado de qualidade e de eficácia. Objetivo: Relatar as ações dos enfermeira obstetra em assistência relacionada ao parto humanizado. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, de abordagem descritiva, desenvolvido a partir da atuação profissional em uma maternidade de referência na Cidade de Manaus, Amazonas. Resultados: Gestante, 17 anos, primigesta, idade gestacional de 41 semanas e em TP há aproximadamente 12 horas. Ação voltada ao acolhimento e também à humanização em transmitir conselhos e informações sobre este período à gestante. A partir do momento de vulnerabilidade em que se encontrava a paciente e das transformações do processo gravídico, temos procurado, através da escuta qualificada e da comunicação eficaz, promover um ambiente acolhedor e humano. Portanto, a enfermeira obsteta, ao estabelecer suas práticas buscando a humanização recomendada pela Organização Mundial de Saúde (OMS), dispôs a parturiente uma atenção profissional específica e qualificada, por ser essencialmente relacionada e derivada de um saber pautado no serviço de enfermagem. Conclusão: Observa-se a importância da enfermeira obstetra no cuidado durante o parto oferecendo assistência como acolhimento, orientações, estimulando a autonomia e fornece suporte emocional. A humanização no parto merece atenção e capacitação dos profissionais de enfermagem para conseguir fornecer uma assistência de qualidade, individualizada respeitando a autonomia e a dignidade da mulher.
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