COMPREENDER AS PRINCIPAIS EMERGÊNCIAS DO TRABALHO QUE LEVAM A CIRURGIA DE URGÊNCIA
Understand the major work emergencies that lead to emergency
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Introdução: Para promover um ambiente de trabalho seguro e saudável, é importante compreender as emergências no local de trabalho que podem culminar em operações de emergência. Situações que requerem intervenção cirúrgica imediata podem variar desde acidentes graves até condições críticas de saúde decorrentes ou agravadas pelo desempenho no trabalho. Ao compreender estes cenários e implementar as correspondentes medidas preventivas, é possível reduzir significativamente os riscos para a saúde e segurança dos colaboradores, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo. Objetivo: Abordar se as emergências ocupacionais mais graves que podem exigir cirurgia de emergência, enfatizando a importância da prevenção, preparação e resposta eficaz a estas situações. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão sistemática da literatura, a qual foi feita a partir da coleta de artigos nas plataformas LILACS e PubMed. Foram escolhidos 10 artigos nas línguas portuguesa, inglesa e espanhola, os quais tratavam da temática proposta. As pesquisas escolhidas foram publicadas nos últimos 5 anos. Resultados e Discussão: O estudo analisou as principais crises ocupacionais que resultaram em emergências cirúrgicas no local de trabalho, identificando acidentes com máquinas, acidentes químicos, lesões por esforços repetitivos e condições médicas pré-existentes como as principais causas. Os resultados ressaltaram a importância de uma abordagem holística na prevenção dessas emergências, com estratégias de segurança específicas para reduzir riscos, programas de saúde ocupacional para controlar doenças entre os trabalhadores e treinamentos em segurança do trabalho. Promover uma cultura organizacional que valorize a segurança e o bem-estar dos colaboradores também foi destacado como fundamental para reduzir os riscos de emergências cirúrgicas no ambiente de trabalho. Por fim, a preparação dos empregadores e gestores para responder rapidamente às emergências, garantindo acesso imediato a cuidados médicos adequados e estabelecendo protocolos claros, foi apontada como essencial. Uma abordagem proativa à segurança no trabalho pode reduzir significativamente o número de emergências cirúrgicas relacionadas ao trabalho, garantindo a saúde e o bem-estar dos colaboradores. Conclusão: O estudo dos acidentes de trabalho graves destaca a importância da segurança dos trabalhadores. A prevenção é essencial para reduzir os riscos ocupacionais, exigindo uma abordagem proativa dos empregadores. Medidas preventivas, como formação em segurança e utilização de equipamentos de proteção, são fundamentais. Investir em programas de saúde ocupacional e promover um ambiente seguro são essenciais para proteger a saúde dos colaboradores mundialmente.
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