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INTRODUCAO

As afecgdes oftadlmicas sdo muitas vezes negligenciadas na medicina
veterinéria, porém a importancia da oftalmologia é cada vez mais evidente
devido a crescente incidéncia de problemas oculares em cées.

A catarata representa uma das principais afec¢des oculares que causam a
deterioracéo da visdo em cdes, sendo particularmente prevalente entre os
mais idosos?3. A catarata pode ser desencadeada por fatores genéticos,
inflamacdo, distarbios metabolicos, lesbes trauméticas ou exposi¢do a
substancias téxicas!. Entre os distirbios metabodlicos, a diabetes mellitus
emergiu como um fator de risco significativo para o desenvolvimento de
catarata em cdes, aumentando a probabilidade de desenvolvimento em
comparagdo com cées saudaveis?3,

A abordagem mais assertiva paratratamento da catarata é cirirgical, sendo
a facoemulsificagdo a técnica mais implementada na rotina por apresentar
baixas taxas de complica¢Ges trans-operatorias e pds-operatorias?

Desse modo, 0 objetivo deste estudo é abordar a catarata diabetogénica em
cées abordando aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi elaborado por meio de pesquisas ho Google Académico,
PubMed e Web of Science, utilizando artigos académicos, teses e
dissertaces publicadas no periodo compreendido entre 2016 e 2023.

RESUMO DE TEMA

A catarata é uma afeccéo que acomete o globo ocular e é caracterizada pela
opacificacdo progressiva do cristalino e sua capsula, causada
principalmente pela coagulacéo de proteinas™.

O cristalino € uma estruturatransparente que desempenhaum papel crucial
na refracéo da luz que entra no olho em direcéo a retinal# Essa lente é
avascular, dependendo da glicose proveniente do humor aquoso para seu
metabolismo# e, portanto, é uma estrutura permeavel a glicoses. Uma vez
dentro da lente, a enzima hexoquinase converte parte da glicose em &cido
latico, o qual é difundido para o humor aquoso. Dessa maneira, a quebra
da glicose depende da sua entradano cristalino e da enzima hexoquinase®.
Em pacientes com diabetes mellitus, ocorre uma hiperglicemia devido a
deficiéncia na produgdo ou na agdo da insulina2®. Essa doenca, contribui
para a formacdo da catarata, visto que o aumento dos niveis de glicose no
sangue inibe a atividade da enzima hexoquinase’, impedindo a glicélise e
ativando uma via metabolica altemativa®. Nessa via, a glicose é convertida
em sorbitol e posteriormente em frutose, que se acumulam na lente do
olho®. Esse acimulo facilita a entrada de agua devido ao aumento da
pressdo osm@tica, causando edema e agregagao de proteinas, resultando na
opacidade que caracteriza a catarata*®.

A catarata diabetogénica é uma afeccdo comum, visto que a diabetes
mellitus figura entre as doencas enddcrinas mais frequentes na rotina2.
Além disso, a catarata se desenvolve de forma rapida e bilateral,
comecando logo ap6s o surgimento do desequilibrio metabdlico,
independentemente do uso de insulina®.

A facoemulsificacdo é uma técnica cirirgica que tem demonstrado uma
elevada taxa de sucesso na restauragdo da visdo em cées diabéticos com
cataratal. Embora a cirurgia de catarata seja o tratamento de eleicéo, é
importante ressaltar que cdes diabéticos podem apresentar um maior risco
de complicagBes notrans e pos-operatorio 28,

Em vista disso, a cirurgia de catarata em cées diabéticos requer precaucoes
especificas e protocolos adequados, comegando com uma avaliagdo
oftalmolégica completa antes da cirurgia2. Além disso, é de extrema
importancia manter uma monitorizagdo constante dos niveis glicémicos
para prevenir complicacdes pos-cirdrgicas, como o edemamacular cistéide
e a inflamacéo ocular2.

Adicionalmente, é importante levar em consideracéo que a hiperglicemia
afeta a resposta imunoldgica do organismo, diminui a irrigagdo sanguinea
e a producdo de fatores de crescimento, prejudicando o processo de
regeneracdo tecidual?. Esse fato, atrasa a cicatrizagdo da inciséo da comea
feita durante a cirurgia, elevando o risco de ocorréncia de infeccbes e
inflamacdes2

A facoemulsificagdo (Figural) é a abordagem mais indicada e consiste na
remocgao da catarata por meio da utilizacao de vibraces de alta frequéncia
ultrassdnica, que resulta na fragmentacéo e aspiracdo do cristalino%. Essa
técnica oferece varias vantagens, incluindo menor tempo cirirgico,
reduc¢do do desenvolvimento de edema comeano e uma recuperacao visual
mais rapida4®. Adicionalmente, a facoemulsificacdo permite a preservacdo
da cdmara anterior do olho e diminui o risco de uveite pds-operatoria®.

Figura 1: Catarataem cdes. Cataratamadura em cdo (A). Aplicagdo da
técnica cirlrgica para corregdo da catarata. Fragmentacao, emulsificagdo
e aspiragdo donucleo (Fonte: H. KECOVA, A. NEAAS, 2004).

A selecdo da lente intraocular para a cirurgia de catarata em cdes com
diabetes mellitus deve ser levada em consideragdo, visto que a lente
aprimora a qualidade da visdo pds-cirirgica2. Estudos recomendam a
utilizaco das lentes feitas de acrilico hidrofobico ou de silicone hidrogel,
por possuir uma boa compatibilidade com otecido ocular, dando énfase na
lente de silicone hidrogel por apresentar um menor risco de inflamagéo
ocular?.

Desse modo, é de extrema importancia a orientacdo dos tutores sobre o
manejo correto da diabetes em cées, antes e apds a cirurgia. Isso abrange a
monitorizacdo regular da glicose, administracdo adequada de
medicamentos e o acompanhamento oftalmoldgico e metabdlico desses
animais, sendo aspectos fundamentais para prevenir e tratar possiveis
complicagdes?10,

CONSIDERACOES FINAIS

A catarata é uma condigdo oftdlmica comum em cées, ocupando o segundo
lugar entre as enfermidades oculares mais frequentemente diagnosticadas
em clinicas veterinarias®. Adicionalmente, a catarata esta associada com
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diabetes mellitus em cées, levando a cegueira e reduzindo a qualidade de
vida desses animais.

Cées com diabetes mellitus enfrentam desafios adicionais devido ao
aumento do risco de complicagdes durante e ap6s a cirurgia.

A facoemulsificago surge como umaalternativa cirirgica promissora para
caes diabéticos, oferecendo uma remocao da catarata com menor trauma
ocular e uma recuperagdo mais rapida. No entanto, sdo necessarios mais
estudos e pesquisas sobre a abordagem e o tratamento da catarata
diabetogénica em cdes, visando aprimorar a qualidade de vida desses
animais.
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