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INTRODUGCAO

A medicina veterinaria vem evoluindo cada vez mais com o avango de
novas técnicas para melhorar a expectativa de vida e complementar o
tratamento dos animais, levando em consideragéo as particularidades de
cada paciente. Entre essas técnicas est4 a aromaterapia uma ciéncia antiga
que mistura 6leos essenciais extraidos naturalmente para harmonizar,
promover salde para o corpo, mente e espirito e cada 6leo possui
propriedades curativas Gnicas.*

O objetivo deste trabalho é compreender como essa ciéncia pode ser eficaz
e garantir o bem-estar e conforto do animal, os beneficios que os 6leos
essenciais podem trazer para os cdes e como pode auxiliar nos cuidados
hospitalares, além de apresentar este método de tratamento diferencial.

METODOLOGIA

Por fim, 0 aroma citrico do dleo de capim-limao possui grande potencial
como repelente de insetos proporcionando uma protecdo a mais e
contribuindo para um ambiente mais agradavel ao canideo. *

E possivel identificar a aromaterapia como um tratamento diferencial e
complementar a algumas afecgfes e problemas emocionais no céo, seja
clinico ou néo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para conducéo dessa pesquisa, optou-se por métodos qualitativos.

Foram utilizadas palavras chaves, como “Aromateria Veterinaria” “Oleos
essenciais”, “Oleo essencial de lavanda” e “Olfato canino” para coletar
informagdes de sites informativos e veterinarios, revistas eletronicas, e
livros académicos, como exemplo os sites “International Federation of
Aromatherapis”, “Férmula animal” e “Seres vet.”.

Os dados coletados abrangeram o periodo de 2020 a 2024 e foram
submetidos a uma andlise critica, visando identificar as tendéncias mais
relevantes no que se refere a terapéutica diferencial com aromaterapia.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do exposto, foi possivel perceber a importancia e a valorizagao de
técnicas diferentes no meio da medicina veterinaria e como elas podem ser
benéficas e proporcionar bem estar e uma melhora na qualidade de vida
dos cées. Essa abordagem holistica proporciona uma alternativa suave e
conveniente para 0s animais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A aromaterapia é uma préatica benéfica e conhecida que utiliza 6leos
essenciais, extraidos de plantas, que oferecem uma grande diversidade de
propriedades terapéuticas. S&o eficazes no alivio de estresse e ansiedade,
além de melhorar o desconforto respiratério e digestivo. Suas propriedades
ndo se limitam apenas aos humanos, mas também sdo benéficas e
importantes na sadde e bem estar dos animais.

A forma mais eficaz de utilizar os 6leos essenciais é por via inalatéria.
Desta maneira, as moléculas dos 6leos interagem com as terminacdes
nervosas olfativas que atuam diretamente no sistema limbico. Esse sistema
é composto por um conjunto de estruturas cerebrais responséaveis pelo
comportamento e pelo emocional.®

Sabe-se que 0 olfato dos cdes sdo mais agucados do que dos humanos,
devido a maior quantidade de células olfatérias receptoras. Isso se torna
uma vantagem ao falar dos 6leos essenciais, visto que os cdes podem
detectar e responder melhor a essas propriedades terapéuticas.?

Além da inalacéo, a outra forma comum de usar o 6leo essencial é na pele,
desde que diluido em outros 6leos seguros para cées, como exemplo o 6leo
de coco. Isso pode ajudar na hidratagdo da pele e trazer beneficios para o
corpo do animal. Todavia é importante supervisionar o cdo durante a
aplicagdo, visto que estes animais podem lamber o local de aplicacdo
prejudicando na eficacia do tratamento. Além disso, é preciso evitar a
aplicagdo perto de mucosas, olhos e genitais para que ndo haja risco de
inflamacéo. Para que a aplicagdo na pele e a inalagdo sejam eficientes
simultaneamente é recomendado aplicar o 6leo essencial préximo ao nariz
do animal, permitindo que ele inale. 35

Entre os 6leos essenciais seguros e recomendados para os cdes encontram-
se 0 6leo de lavanda, de hortela-pimenta e capim-liméo. O 6leo de lavanda
¢é conhecido por possuir efeito calmante e proporcionar sensagio de paz,
auxiliando no alivio da a ansiedade e do estresse, além de possuir
propriedades anti-inflamatérias e ser indicado para amenizar a dor. *

Por outro lado, o 6leo essencial de horteld-pimenta possui um aroma fresco
e atua como expectorante e descongestionante. E especialmente indicado
para cdes com afecgdes no sistema respiratério, contribuindo para a
melhorar a respiracdo comprometida.*
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