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INTRODUCAO

O tratamento emergencial, clinico e cirGrgico da paralisia de laringe € um
tema de grande importancia na medicina veterinaria, pois esta afecgdo
acomete uma grande quantidade de ces, principalmente animais mais
velhos, causando sinais respiratorios, comprometendo seu bem-estarl?2,
Nesse sentido, a busca por métodos eficazes de tratamento tem sido cada
vez mais intensa, visando minimizar as consequéncias dessa doenga'?.
Neste resumo, sera abordado o uso de métodos emergenciais, clinicos e
cirGrgicos no tratamento da paralisia de laringe, com o objetivo de informar
sobre as formas de alcancar melhores taxas de sobrevida e melhorar a
qualidade de vida desses animais®-2.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste resumo foram utilizadas diversas fontes de
informacdo cientifica como artigos e relatos de médicos veterinarios.
Fontes como a plataforma de pesquisa cientifica Scielo, artigos do centro
nacional de informacdo biotecnoldgica PubMed e o google académico,
participaram deste trabalho. Todas as fontes foram encontradas no
ambiente online e se encontram na se¢&o referéncias bibliogréficas.

RESUMO DE TEMA

A laringe é um conjunto de cartilagens que circundam a rima da glote,
sendo responsavel pela regulacdo do fluxo de ar, protecdo das vias areas
inferiores durante a degluticdo para impedir aspiracdo e controle da
fonacdo do animal’. A paralisia de laringe é uma afeccio respiratoria que
pode ocorrer unilateral ou bilateral, sendo comum em animais com mais
de 9 anos e pertencentes a ragas grandes e gigantes®. Essa condigdo pode
ter origem congénita como é vista em algumas ragcas como o boiadeiro da
Flandres, Huskies siberianos, bull terriers e cées pastor aleméo de pelagem
branca®?3. Outra possivel etiologia desta doenca seria a adquirida, devido
a danos ao nervo laringeo recorrente ou nos muasculos intrinsecos da
laringe, que ocorrem em polimiopatias, polineuropatias, trauma, danos
iatrogénicos ou massas intratoracicas ou extratoracicas?. Na paralisia de
laringe recorrente ragas como o labrador retriever, Golden Retrievers, Séo
Bernardo, Terra Nova, Setters Irlandeses e Spaniels da Bretanha, aparecem
como os mais acometidos>*. Em muitos animais, a etiologia da paralisia
permanece indeterminada sendo considerada idiopatica, e com a
progressdo dos sinais neuroldgicos para um padréo sistémico foi criado o
termo polineuropatia por paralisia laringea de inicio geriatrico, para
englobar casos onde as demais causas foram descartadas®2.

A paralisia de laringe tem como caracteristica a falha na abertura das
cartilagens aritendides completa ou parcial, durante a inspiragao do animal,
obstruindo as vias aéreas superiores™?. Desta forma, os sinais clinicos
apresentados incluem a inspiragdo ruidosa, intolerancia ao exercicio,
alteracio da vocalizagdo, tosse e engasgos leves!®. Em casos mais graves,
gera desconforto respiratorio, cianose e sincope3. No exame fisico do
animal pode ser auscultado, estritor nas vias aéreas superiores®. A
progressao dos sinais pode ser variavel em meses a anos, sendo agravados
por exercicio intenso ou alteragdo climatica térmica ou de umidade®. Estas
condi¢Bes que aumentam a frequéncia respiratéria podem aumentar a
inflamacéo sobre o tecido que recobre as cartilagens aritendides gerando
edema local e aumentando a obstrucdo das vias aéreas’.

O diagnostico da paralisia de laringe pode ser realizado utilizando uma
associacdo entre os sinais clinicos observados no exame clinico e
neuroldgico, hemograma e bioquimico completo, exame de urina, triagem
de funcéo tiredideana, radiografia toracica e exame laringeo®®. O exame
laringeo permite a visualizacdo direta da laringe por um laringoscopio,
sendo possivel realizar através dele o diagnostico definitivo da doenca,
utilizando um plano anestésico leve e observagdo da fase respiratoria do
animall25, Exames como o ultrassom (ecolaringografia), a tomografia
computadorizada, laringoscopia videoendoscopica oral, laringoscopia

transnasal, também podem ser utilizados para a visualizagdo da laringe no
exame laringeo®”®.

O tratamento de emergéncia para animais com desconforto respiratorio
agudo, é focado em melhorar a ventilagcdo do animal e reduzir tanto o
edema na regido da laringe quanto o estresse do animal, fator que reduzira
a frequéncia respiratdria do pacientel:?, Este tratamento consiste na
administracdo de oxigénio, associado a corticoides de agdo curta como a
dexametasona e sedativos como a acepromazina. Associagdo do sedativo
com bupremorfina ou butorfanol demonstra uma melhora na sedagdo do
pacientel. O estresse respiratorio pode causar uma hipertermia nestes
animais, sendo recomendadas técnicas para baixar a temperatura corporal
para aproximadamente 38,9°C, como a utiliza¢o de ventiladores e molhar
o pelo do animal*2. O animal que apresentar uma dificuldade respiratéria
grave, onde a oxigenacdo ndo é suficiente, a traqueostomia temporaria é
uma opgéo, porém esses animais tendem a apresentar mais complicagdes
devido ao procedimento tanto no pré-cirdrgico quanto durante a utilizagéo
do tubo de traquestomia, como erosdo epitelial, inflamacdo da camada
submucosa e inibicdo do aparelho muco ciliar, deste modo o paciente em
questdo deve ser submetido a uma intensa monitoragio2. Um método que
estd sendo considerado, ainda com poucos estudos, como alternativa a
traqueostomia temporaria, é a lateralizacdo percutanea translaringea da
ariten6ide, método no qual é realizada uma sutura por via oral passando
pela cartilagem aritendide e saindo pela pele ventral a jugulart. Em
humanos, existe a possibilidade de se colocar um stent de silicone como
tratamento de paralisia de laringe, em ces, a colocacdo do stent ainda estéa
em estudos iniciais, porém parece ser uma boa alternativa para tutores que
ndo aceitam o tratamento cirtrgico cldssico ou como uma forma de
estabilizagdo do paciente até o tratamento cirtirgico permanente®.

Os animais acometidos com paresia laringea bilateral ou paralisia,
podem ser indicados para o tratamento cirlrgico, utilizando como base
para a decisdo a qualidade de vida do animal, a época do ano e gravidade
dos sinais clinicos*?7. O tratamento conservador pode ser utilizado
principalmente nos casos onde o céo apresenta afec¢do unilateral,
utilizando mudangas ambientais no habitat do animal, reducéo do exercicio
exercido por ele no dia a dia, conscientiza¢do e educacgio do proprietario,
foco no combate a obesidade canina, assim como enfermidades que
predispdem ao ganho de peso como o hipotireoidismo®. O uso de anti-
inflamatdrios que visem reduzir a inflamagéo e edema, nos tecidos que
sobrepdem as aritenoides, podem ser considerados®2.

O tratamento cirdrgico para paralisia de laringe, se apresenta como uma
melhor op¢do a longo prazo para o gerenciamento do cdo acometido,
focando em alargar a glote sem permitir a aspiragdo de alimentos ou saliva
para a traqueial”’. A técnica de escolha atual ¢ a lateralizagdo unilateral da
aritendide, possuindo diversas alternativas para sua realizagéo®. O método
mais comum € a realizacdo da sutura da cartilagem cricoide no processo
muscular da cartilagem aritendide, 0 que ocasiona na rotagdo com
lateralizacdo da ariten6ide®”8. Outra alternativa, € a sutura do processo
muscular da aritendide na face caudodorsal da cartilagem tiredide,
lateralizando a cartilagem sem que aja rotagdo e garantindo um menor
aumento da rima da glote”8, As duas técnicas se apresentam semelhantes
em relacgdo ao efeito nos sinais clinicos presentes, porém com uma abertura
maior da rima gl6tica, ou seja, um grau de dissecacdo maior e com mais
manipulacéo cirdrgica, existem estudos contraditorios sobre um aumento
no risco de pneumonia por aspiracdo pelo animal'®. A lateralizacdo
bilateral das aritendides ndo é indicada, pois resulta em morbidade
inaceitavel, pois deste modo toda a protecdo da via aérea inferior, fornecida
pela aritendide sera perdidal’. A traqueostomia permanente pode ser
realizada pode ser realizada para animais que apresentam riscos de
complicagBes aumentados, porém esta associada a altos niveis de
pneumonias aspirativas entre outras complicagdes!. A laringectomia
parcial se apresenta como outra alternativa menos utilizada abrangendo
varias técnicas que realizam a excisdo das cordas vocais e aritenoidectomia
parcial para aumentar o didmetro da glote, ampliando a via aérea, porém
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esta técnica é associada a ocorréncia de tecido laringeo, cicatrizes laringeas
e pneumonia aspirativa®.

Tabela 1: Comparagdo de sobrevida de cées que passaram por
tratamento cirdrgico para paralisia de laringe com / sem complicagdes
(Fonte: Adaptado de MACPHAIL, 2020%)

C/ pneumonia

Tempo S/complicacdes aspirativa
1ano 93,6% 83,1%
2 anos 89,1% 63,7%
3 anos 84,4% 51,5%
4 anos 75,2% 25,8%

A complicagdo mais comum em pacientes que passaram pelo tratamento
cirtrgico para paralisia de laringe é a pneumonia aspirativa, apresentando
a ocorréncia de 5% a 24% dos cées, se apresentando de maneira mais
provavel nas primeiras semanas pés cirdrgicos, porém podendo ocorrer
durante toda a vida do animal*®. Animais que n&do apresentam
complicagdes demonstram altas taxas de sobrevida e aumento da qualidade
de vida, com melhora da respiracéo e tolerando melhor os exercicios, como
demonstrado na tabela 1°.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse resumo, podemos ter uma visdo mais ampla os estudos de
tratamentos emergenciais, clinicos e cirirgicos para a paralisia de laringe
e como essas formas atuam no aumento da sobrevida dos pacientes
acometidos. Devemos lembrar que o tratamento para cada paciente deve
ser escolhido de maneira individual e por um médico veterinario
capacitado, apds o mesmo realizar 0 acompanhamento, exame fisico e
métodos diagndsticos que melhor cabem a situacdo do animal. Dessa
forma, o foco na melhora da qualidade de vida do paciente e na sua
longevidade possam ser atingidos da melhor maneira possivel.
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