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RESUMO

Introducao: Uma das principais preocupagoes relacionadas a estética dental esté ligada
a cor dos dentes, levando a uma crescente procura por tratamentos que prometem um
clareamento do substrato dentario, como os dentifricios a base de carvdo ativado.
Entretanto, esses cremes dentais podem interferir negativamente na satde bucal e em
restauragdes de resina composta, que se apresenta como a principal escolha de material
restaurador. Objetivo: Expor, por meio de uma revisdo de literatura, os efeitos da
escovacao com dentifricios a base de carvao ativado na cavidade bucal e na resina
composta. Metodologia: Realizou-se uma revisdo da literatura, com artigos publicados
entre os anos de 2019 e 2024, utilizando com descritores "Charcoal", "Dentifrices" e
"Composite Resins". A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMED e Cochrane.
Foram selecionados 18 artigos que tinham relacdo e relevancia com o tema.
Resultados: Segundo os resultados obtidos, além de ndo promover um clareamento
dental eficaz, as particulas de carvao ativado podem conferir abrasividade aos
dentifricios, gerando um desgaste a estrutura do esmalte dental, danos ao periodonto e,
at¢é mesmo, a pigmentacdo dos dentes. Além disso, esses cremes dentais podem
promover a perda de brilho, alteragcdo de cor e aumento de rugosidade nas restauracdes
em resina composta, favorecendo a adesdo bacteriana e degradacdo do material

restaurador. Conclusdo: Os dentifricios a base de carvao ativado podem interferir
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negativamente na estrutura dental e resina composta, gerando danos ao esmalte e
periodonto. Além disso, esses cremes dentais podem promover a pigmentagdo dental e
aumentar a rugosidade superficial da resina, favorecendo a perda de brilho e a retencao

bacteriana no material restaurador.
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Area tematica: Dentistica / Harmonizag¢ao orofacial.
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