SISTEMA PARA HOMA-BETA E HOMA-IR EM PACIENTES
PRE-DIABETICOS

Introdugéo: A Diabetes Mellitus ¢ uma doenga de preocupacdo mundial e causa danos a longo prazo irreversiveis. A
complexa intera¢do entre os habitos alimentares e o estilo de vida desempenha um papel fundamental na regulagao dos
niveis de glicose sanguinea. Neste contexto, o atual processo de industrializagdo dos alimentos, a prevaléncia do
sedentarismo, a crescente adogao de tecnologias e a reducdo das atividades fisicas t€ém remodelado significativamente o
panorama da saude publica. Essas mudangas tém sido associadas a um aumento na incidéncia de condi¢des metabolicas,
como a diabetes, e a uma deteriorag@o progressiva da saide em pacientes diagnosticados. O quadro clinico se inicia com
a desregulagdo do nivel de glicose em taxas basais, que evoluem para uma resisténcia insulinica resultando em
disfungo pancreatica. No qual ao longo do tempo, ha um comprometimento sistémico. Objetivo: O presente estudo
tem como objetivo investigar a aplicacdo de modelos matematicos em exames de rotina de pacientes, com uma énfase
particular na predigdo de marcadores metabdlicos, notadamente o HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment of
Insulin Resistance) e o HOMA-BETA (Homeostasis Model Assessment of B-cell function), a partir dos dados de glicose
sanguinea. O HOMA-IR ¢ reconhecido internacionalmente como um método robusto para avaliar a resisténcia a
insulina, com fundamentagdo nos niveis de insulina e glicose em jejum, enquanto o HOMA-BETA ¢ empregado para
estimar a funcdo das células beta pancreaticas, as quais desempenham um papel crucial na secre¢do de insulina.
Adicionalmente, este estudo almeja desenvolver e validar um software sofisticado capaz de calcular e interpretar os
niveis de HOMA-IR e HOMO-BETA com base nos mencionados dados de glicose dos pacientes. Tal ferramenta detém
como principal finalidade proporcionar uma abordagem eficaz para a prevengdo e o diagnodstico precoce do
pré-diabetes, viabilizando intervengdes oportunas que visam mitigar o risco de progressdo para diabetes mellitus
insulinodependente. Metodologia:A metodologia utilizada no trabalho baseia-se em arvores de decisdo, com modelos
dindmicos abertos, o que permite, através de métodos matematicos e computacionais, criar uma interface de facil acesso
entre o paciente e o médico responsavel pelo acompanhamento. Isso permite verificar e selecionar dados que sé sdo
possiveis com um exame de sangue. Homo-Beta ¢ Homo-Ir serdo medidos de forma estimada com base em dados
consolidados utilizados no laboratorio clinico. O paciente informara diariamente o valor de sua glicemia, quando houver
indicac¢do de pré-diabetes, e sera monitorado ao longo do tempo. O tamanho da populag@o para esse estudo foi de 12
pessoas (12 rows), 6 normais ¢ 6 diabéticos. Além disso, foram gerados 100 novos individuos de forma sintética (100
rows) usando a plataforma online: MOSTLY IA a partir da populagdo original (12 rows), com as mesmas variaveis ja
estabelecidas anteriormente. A analise dos dados foi feita com as livrarias de python tanto dos dados originais (12 rows)
e dados sintéticos (100 rows). O modelo avaliado foi o da arvore de decisdo com o critério de entropia utilizando a
biblioteca sklearn.tree import DecisionTreeClassifier de python. Além disso, se avaliaram a confiabilidade dos modelos
mediante a accuracy e area baixo a curva - ROC. E apds foram gerados as imagens das arvores de decisdo usando as
bibliotecas export graphviz e pydotplus de python. e foram interpretados. Resultados: A analise das arvores de decisdo
revelou diferengas significativas entre os conjuntos de dados originais ¢ os dados sintéticos. No caso dos dados
originais, composto por 12 observagdes, a arvore de decisdo demonstrou um né inicial com alta impureza, indicando
uma distribuicdo heterogénea dos dados. Especificamente, este nd inicial, relacionado a concentragdo de insulina
overnight-basal (Ins-ovba), apresentou uma entropia proxima a 1, sugerindo uma falta de homogeneidade nos dados. A
partir desse nod, a arvore de decisdo divergiu em dois ramos distintos, um associado a individuos diabéticos e outro a
individuos normais. Por outro lado, os dados sintéticos, com 100 observagdes, resultaram em uma arvore de decisdo
mais complexa, com uma divergéncia em oito camadas. O primeiro no6 desta arvore estava relacionado a resisténcia
relativa a insulina avaliada por pinga euglicémica em 60 individuos normais, demonstrando uma entropia ligeiramente
inferior a 1. A partir deste nd, a arvore de decisdo divergiu em dois ramos, um caracterizado por pessoas normais e
outro por pessoas com um indice de peso corporal inferior a 125.5. Notavelmente, nos ramos onde a entropia se
aproximou de 1, a arvore de decisdo se ramificam sucessivamente, resultando em oito camadas distintas. Conclusao: O
monitoramento e tratamento preventivo da resisténcia a insulina e diabetes sdo viaveis com este trabalho, que possibilita
intervengdes oportunas e eficazes. O desenvolvimento de um software para calcular e interpretar marcadores
metabodlicos pode contribuir significativamente para a prevengdo ¢ diagnostico precoce dessas condigdes, reduzindo o
risco de progressdo para diabetes mellitus insulinodependente.
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