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RESUMO
Introdução: Pacientes com bruxismo associado a hábitos parafuncionais apresentam frequentemente fraturas e perdas significativas das estruturas dentárias, em consequência da potencialização do desgaste dentário. A degradação das estruturas dentais afeta a aparência física e a função fisiológica dos dentes, revelando a necessidade de uma reabilitação oral, processo que visa restauração da anatomia, para o restabelecimento da condição adequada e melhora na qualidade de vida do paciente. Objetivo: Dessa forma, o objetivo deste trabalho é explorar, por meio de um relato de caso, uma das diversas formas de reabilitação oral em pacientes com bruxismo severo somado a hábitos parafuncionais. Relato de caso: Paciente relatou apresentar frequentes quadros de ansiedade e a presença de onicofagia, após o exame clínico foi observado significativo desgaste dentário afetando a estética e a funcionalidade dos dentes. Para a recuperação foi realizado o preparo dentário, com o auxílio de fios retratores, visando futura inserção de coroa nos incisivos centrais e laterais superiores, em seguida foi elaborado um molde e a confecção das coroas provisórias. Após uma semana, o paciente retornou para a inserção das coroas definitivas, desenvolvidas pelo sistema CAD/CAM, e implantação de top table nos dentes posteriores, objetivando a recuperação da dimensão vertical. Por fim, foi confeccionada uma placa oclusal para prevenir desgastes futuros e realizada a orientação ao paciente acerca dos hábitos parafuncionais e da necessidade de redução do estresse. Conclusão: Portanto, torna-se de suma importância a identificação do fator causal para a realização da reabilitação oral e prevenção do retorno do problema.

Palavras-Chave: Desgaste dos dentes. Ranger de dentes. Placas oclusais.
Área temática: Reabilitação oral
[image: ]
image1.png
UU ELA wmmmn:mnsmmns





