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RESUMO
Introdução: Pacientes que estão na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) se encontram totalmente dependentes de cuidados e impossibilitados de manter uma rotina de higiene bucal adequada. Objetivo: Analisar a importância da assistência odontológica nas UTIs para a prevenção da proliferação de microrganismos orais em pacientes hospitalizados. Metodologia: Para esta revisão de literatura, as buscas foram realizadas nas bases de dados Scielo e Google Acadêmico, publicações no idioma português, entre 2021 e 2023, por meio dos descritores “odontologia hospitalar”, “saúde bucal” e “pacientes na UTI”. Resultados: Os indivíduos hospitalizados em situação crítica apresentam maior dificuldade de higienização oral adequada, logo, se tornam mais susceptíveis a infecções. Estudos mostram que pacientes que estão sedados em unidades de terapia intensiva apresentam alterações na flora oral microbiana, com a prevalência de bactérias gram-negativas, favorecendo o aparecimento de infecções pulmonares. Uma das principais patologias é a pneumonia nasocromial causada por bactérias do gênero Streptococcus, microrganismos presente na cavidade oral. Caso não haja higiene bucal correta, o acúmulo de biofilme torna mais favorável o desenvolvimento de infecções na região oral que pode vir afetar de forma sistêmica o paciente. O cirurgião dentista tem um papel importante dentro da UTI, com amplo conhecimento sobre cavidade oral e técnicas de manejo adequadas, é responsável por deliberar e gerenciar a equipe profissional a respeito da atenção necessária à saúde bucal do paciente. Conclusão: Portanto, o cirurgião dentista desempenha um papel importante no ambiente hospitalar na prevenção de patologias, contribui com a atenção integral do paciente, podendo diminuir problemas de ordem oral e sistêmicas.
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