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 ASSISTÊNCIA ODONTOLÓGICA A PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS
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RESUMO 
Introdução: Ao abordar pacientes com necessidades especiais, é fundamental considerar aqueles com debilidades físicas ou mentais, como autistas, portadores de síndrome de Down, paralisia cerebral e deficiência motora. Muitas vezes, esses pacientes enfrentam dificuldades significativas na higienização bucal, o que pode levar a problemas de saúde bucal negligenciados. A demanda por medicamentos e uma dieta rica em açúcares contribuem para o aumento do risco de doenças bucais devido à inadequação da higienização. Objetivo: Relatar com base na literatura os cuidados adicionais na assistência odontológica de pacientes com necessidades especiais. Metodologia: Estudo construído com base nos artigos encontrados nas bases de dados Scielo, BVS Odontologia e PubMed, entre os anos de 2012 e 2019. Resultados: Observou-se que é essencial que um profissional odontológico esteja devidamente preparado e especializado para atender pacientes com necessidades especiais. Além disso, é necessário fazer adaptações nos hábitos e costumes para facilitar as atividades diárias. Para garantir uma boa higiene bucal em pacientes com necessidades especiais, podem ser consideradas soluções como adaptações em escovas de dentes, uso de abridores de boca, técnicas de escovação adequadas e uma dieta com menos açúcares. Conclusão: Assim, é fundamental ressaltar que o interesse e a dedicação do profissional em atender pacientes com necessidades especiais são essenciais para garantir uma assistência odontológica eficiente e de qualidade para toda a população. É imperativo que todos os pacientes, independentemente de suas necessidades específicas, recebam um acompanhamento odontológico ideal e contínuo, destacando a importância do vínculo entre o cirurgião-dentista, o paciente, sua família e o médico.
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