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RESUMO  
Introdução: A busca por um sorriso mais branco e harmônico tornou o clareamento dental um dos procedimentos mais procurados pelos pacientes, por influenciar na autoestima das pessoas. É comum haver o escurecimento de dentes tratados endodonticamente, assim o clareamento endógeno é uma alternativa conservadora.  Objetivo: Apresentar as técnicas utilizadas em clareamento endógeno e quais as indicações para esse tratamento. Metodologia: Para esta revisão de literatura, foram feitas buscas nas bases de dados Pubmed, entre 2013 e 2024, por artigos em inglês e português. Resultados: Na técnica de clareamento walking bleach ou mediata, um agente clareador é inserido no interior da câmara pulpar e mantido por dias antes de realizar sua troca. Já a técnica power bleaching ou imediata consiste na mesma técnica do clareamento de consultório, com a exceção de que o gel clareador é aplicado somente no dente escurecido, tanto na superfície vestibular como no interior da câmara pulpar. Ambas necessitam da confecção do tampão cervical, de 2 a 3 mm, além do limite amelocementário no conduto previamente desobturado. Visa impedir a difusão dos agentes clareadores para a região periodontal, diminuindo o risco de reabsorção radicular externa. Pode-se utilizar peróxido de carbamida, perborato de sódio e o peróxido de hidrogênio como agentes de clareamento. Conclusão: Embora seja uma opção de tratamento, quando realizado de forma adequada, o paciente deve estar ciente que o clareamento interno pode ser imprevisível e que pode haver recidiva da coloração. 
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