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AS MÍDIAS SOCIAIS NA TRANSFORMAÇÃO DA RELAÇÃO PROFISSIONAL ENTRE CIRURGIÕES-DENTISTAS E PACIENTES: ANÁLISE DE LITERATURA.
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RESUMO 
Introdução: Vivemos em uma sociedade altamente conectada, onde o uso excessivo das redes sociais traz consigo vantagens e desvantagens. Nesse contexto, observamos um crescente valor atribuído à estética dentária, impulsionado pela exposição virtual, o que influencia diretamente as decisões relacionadas aos cuidados odontológicos. Objetivo: Este estudo visa analisar, por meio de revisão de literatura científica, o impacto das mídias sociais na dinâmica da relação entre Cirurgiões-Dentistas e pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisão de literatura, utilizando os bancos de dados Scielo, Medline, BVS e PubMed entre os anos de 2018 e 2024, sem restringir o idioma. Resultados: Influenciados por padrões de beleza e validação social online, os pacientes estão cada vez mais interessados em procedimentos odontológicos estéticos. A acessibilidade aos meios digitais facilita essa busca incessante pela "perfeição", muitas vezes impactando a saúde mental dos pacientes e até mesmo dos profissionais de saúde. A odontologia evoluiu de um enfoque puramente funcional para um foco estético, refletindo a importância da imagem na sociedade contemporânea. Cirurgiões-dentistas enfrentam uma crescente pressão para atender essas demandas estéticas, equilibrando a saúde bucal com as expectativas dos pacientes, o que ressalta a necessidade de uma abordagem mais consciente dos impactos envolvidos. Conclusão: Embora essa tendência represente uma evolução na odontologia, também apresenta desafios significativos. À medida que a estética dentária ganha destaque, é crucial reconhecer e equilibrar a importância da saúde bucal com as demandas estéticas da sociedade contemporânea. Surge, assim, a necessidade premente de uma abordagem consciente e cientificamente respaldada, que leve em consideração os impactos envolvidos, promovendo a saúde integral dos pacientes e a integridade profissional dos cirurgiões-dentistas.
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