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A IMPORTÂNCIA DO DIGNÓSTICO PRECOCE DE LESÕES NÃO CARIOSAS NA PRÁTICA ODONTOLÓGICA
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RESUMO 
Introdução: As Lesões Não Cariosas (LNCs) representam um desafio considerável na odontologia moderna devido a sua complexidade e impacto na saúde bucal. Ao contrário das lesões cariosas, as LNCs consistem na perda de tecido mineralizado sem a influência de micro-organismos. Esses distúrbios podem surgir de uma variedade de fatores intrínsecos e extrínsecos. É importante ressaltar que as LNCs não apenas comprometem a integridade dos dentes, mas também podem ter implicações significativas na qualidade de vida e autoconfiança dos pacientes, afetando sua capacidade de mastigação, estética dental e bem-estar emocional. Objetivo: Analisar na literatura científica a relevância da detecção precoce de lesões não cariosas na odontologia. Metodologia: É uma revisão de literatura, por meio das bibliotecas virtuais: BVS, LILACS, SCIELO, MEDLINE, com estudos publicados entre 2018 a 2024, sem restrições de idioma. Resultados: Estudos têm demonstrado que a identificação precoce dessas LCNs permite intervenções oportunas e eficazes, contribuindo para a prevenção de danos adicionais aos tecidos dentários. Além disso, pode evitar hipersensibilidade dentinária, desgaste excessivo do esmalte e comprometimento estético. Ao adotar abordagens diagnósticas sensíveis e específicas, os profissionais de odontologia podem não apenas intervir precocemente, mas também personalizar estratégias de controle e tratamento que abordem as necessidades individuais de cada paciente. Vale ressaltar, a importância de implementar protocolos de detecção precoce de LNCs na prática odontológica, visando a promoção da saúde bucal e a prevenção de complicações a longo prazo. Conclusão: A compreensão da etiologia, do diagnóstico precoce, do controle e tratamento adequados das LNCs desempenham um papel fundamental na preservação da saúde bucal e na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Estética dentária. Prevenção de doenças. Doenças dentárias.
Área temática: Dentística / Harmonização Facial 
[image: ]
image1.png
HU ELA IV ENCONTRO DE LIGRS ACADEMICAS <

llllllllllllllllllllllllllllll





