X JORNADA DE
g NUTRICAO

Unifametro ~/ eUNIFAMETROS

X JORNADA DE NUTRIGCAO
CURSO DE NUTRIGAO UNIFAMETRO

FATORES SOCIOECONOMICOS E OBESIDADE EM
ADULTOS NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

SARA COSTA MARTINS RODRIGUES SOARES!; NAIARA SOUSA COSTAg?,
EMANUELE BARROS DOMINGOS?, MARINA DE CASTILHO ROCHA DAMASCENO?,
DANIELA VIEIRA DE SOUZAS5

1Centro Universitario Fametro — Unifametro; saracmrsoares@gmail.com; 2Centro
Universitario Fametro — Unifametro; naiaracosta.nutricionista@gmail.com;

3 Centro Universitario Fametro — Unifametro; emanuele.barrosnutri@gmail.com;

4 Centro Universitario Fametro — Unifametro; marina_de_castilho@hotmail.com;

5 Centro Universitario Fametro — Unifametro;

daniela.vieira@professor.unifametro.edu.br;

Area Tematica: SAUDE COLETIVA

Introdugao: A obesidade € uma doencga cronica, de origem multifatorial. Ha uma
associagao significativa entre obesidade e menor escolaridade, maior idade, piores
condigbes socioecondmicas com o aumento progressivo da doenga. No Brasil, 31,6%
da populagéo encontra-se na pobreza e 70,3 milhbes com inseguranga alimentar. Tais
fatores exercem influéncia no poder de compra e nas escolha dos alimentos,
facilitando o consumo de alimentos ultra processados, e consequentemente,
favorecendo o aumento da obesidade. Essa constatacdo reforca a importancia de
compreender o enfrentamento da obesidade, levando em conta o contexto
socioeconémico mais amplo. Objetivo: O presente estudo visou compreender a
relacado dos fatores socioecondmicos na obesidade em adultos brasileiros. Métodos:
Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa nas bases de dados PubMed,
Scientific Electronic Library Online e Peridédicos Capes, no periodo de margo de 2024.
Foram incluidos artigos observacionais disponiveis na integra, dos ultimos 5 anos, na
lingua inglesa e portuguesa, que relacionasse os fatores socioeconémicos € a
obesidade em adultos brasileiros. Apds aplicacdo dos critérios, foram incluidos 4
artigos para o presente estudo. Resultados: Os estudos destacam a obesidade como
um fenémeno multifatorial, influenciado por fatores biolégicos, socioecondmicos e
comportamentais. Fatores socioeconémicos como idade da menarca, renda, nivel
educacional estdo associados a prevaléncia do excesso de peso, sendo
determinantes na disparidade de obesidade entre os géneros. Ha uma maior
prevaléncia de obesidade nas areas urbanas. Conclusao/Consideragoes finais: Os
fatores socioeconémicos foram mais preponderantes entre as mulheres, enquanto nos
homens, os aspectos comportamentais tiveram uma correlagao forte.
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INTRODUGAO

A obesidade € uma condi¢ao caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, podendo acarretar diversas complicagdes para a saude. Ela é considerada
um dos principais problemas de saude publica em todo 0 mundo, com uma prevaléncia
crescente ao longo das ultimas décadas (WHO, 2020). Sua etiologia € de origem
multifatorial, incluindo interagbes complexas de fatores genéticos, ambientais,
psicolégicos, comportamentais e socioeconémicos (Abeso, 2022; Hruby; Hu 2015,
apud Matos; Machado; Hentschke, 2020).

Uma analise da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) em 2019, revelou uma
realidade alarmante: mais da metade da populacado adulta brasileira esta enfrentando
problemas de excesso de peso, com aproximadamente 20% das pessoas sendo
classificadas com obesidade. Esses dados sao reflexos da tendéncia preocupante no
pais, evidenciado pelo aumento de 72% nos casos de obesidade nos ultimos 13 anos
(Brasil, 2019; Abeso, 2023).

Para explicar aspectos que influenciam o excesso de peso, Lisowski e et al.
(2019), observaram uma reducgao da obesidade a medida que o nivel de escolaridade
evolui, porém, o aumento da idade e piores condigdes socioecondmicas estao
associados a um maior peso. Essa constatacao reforca a importancia de adotar uma
abordagem integral na compreensao e no enfrentamento da obesidade, levando em
conta o contexto socioecondmico mais amplo.

Em 2022, 31,6% da populagao brasileira estava na pobreza e 5,9% na extrema
pobreza (Brasil, 2023b). Nesse mesmo ano, segundo o relatério da Organizagao das
Nacoes Unidas para a Alimentacgéo e a Agricultura, 70,3 milhdes de pessoas estavam
com Inseguranga Alimentar (IA) moderada e 21,1 milhdes com I|A grave no Brasil
(Brasil, 2023c).

Nesse cenario fica evidente que condicdes econdmicas desfavoraveis
influenciam na disponibilidade e no acesso a alimentos saudaveis e nutritivos, pois
frequentemente apresentam recursos financeiros limitados, o que os torna mais

propensos a depender de opg¢des alimentares mais acessiveis, como alimentos
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ultraprocessados, contribuindo significativamente para o aumento da obesidade (Brito
et al., 2020).

Considerando a relevancia e o desafio que a obesidade e os fatores
socioecondmicos representam para a saude publica, bem como o alarmante aumento
da sua prevaléncia nos ultimos anos, torna-se essencial a realizagao dessa pesquisa,
especialmente devido a escassez de estudos sobre o tema. Nesse contexto, esta
revisdo buscou investigar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a relagao entre
os fatores socioecondmicos e a obesidade em adultos no Brasil, através de uma

revisao integrativa da literatura.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, tendo como pergunta
norteadora: “Qual influéncia dos fatores socioeconémicos na obesidade no Brasil?” A
busca se deu a partir das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Portal de Peridédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (Peridédicos Capes) e PubMed Central
(PMC), em margo de 2024.

Para a pesquisa dos artigos foram realizadas na lingua inglesa e portuguesa,
utilizando as seguintes combinag¢des dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude):
Obesidade (obesity), Fatores Socioeconémicos (socioeconomic factors) e Brasil
(Brazil). A combinagao dos DeCS se deu com o conectivo aditivo “e” (em portugués)
e “and” (em inglés) do seguinte modo: “obesidade e fatores socioecondmicos e Brasil”,
“obesity and socioeconomic factors and Brazil”.

Foram incluidas as publica¢des disponiveis na integra, com corte temporal dos
ultimos 5 anos, que abordavam as tematicas dos fatores socioecondmicos e
obesidade em ensaios observacionais com adultos brasileiros. Foram excluidos
estudos divulgados via monografia, trabalho de conclusao de curso, dissertacao, tese,
capitulo de livro, editorial, carta, relatérios de pesquisas cientificas e revisées. Foi
realizada a leitura dos titulos, excluindo aqueles que abrangiam outros temas ou que
fugiam da tematica, além dos duplicados. Foram selecionados para analise do resumo
22 estudos, dos quais 15 artigos foram lidos na integra e a partir disso 04 trabalhos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os aspectos socioeconbmicos abordados variaram em cada estudo. Em um
compilado geral, pode-se citar a renda, educagao, ocupacéo, idade, estado civil, sexo,
cor, viver com o companheiro, espaco geografico (urbano ou rural) e presenca de
saneamento basico. Foram observadas taxas mais elevadas de obesidade entre os
homens com maior nivel educacional e renda domiciliar per capita. Em contrapartida,
outras pesquisas evidenciaram que as mulheres com menor escolaridade e renda
apresentaram uma maior prevaléncia de obesidade (Ferreira et al., 2021; Lisowski et
al., 2019).

Observou-se associacdo entre o sobrepeso/obesidade e a faixa etaria, com
maior prevaléncia do excesso de peso entre os adultos com idade igual ou acima de
40 anos. Estima-se que a diminuicdo do nivel de atividade fisica, bem como do
metabolismo basal e das alteragbes hormonais que acontecem com o
envelhecimento, levam o corpo a estocar mais gordura (Melo et al., 2020). Dados
estes que corroboram com o estudo de Malveira (2021), onde ao buscar descrever as
maiores prevaléncias de obesidade nas regides brasileiras, identificou que além dos
habitos alimentares, aspectos comportamentais e a auto avaliacdo em saude também
sao fatores de risco.

A questado de género também obteve destaque nesta revisdo, no qual o sexo
feminino possuiu uma maior prevaléncia no ganho de peso, com forte influéncia de
fatores como menstruacgéo, gestacéo, idade cronoldgica, raga e situagéo conjugal. A
discrepancia na obesidade entre homens e mulheres foi associada, principalmente, a
aspectos comportamentais para aqueles e a fatores socioeconémicos para estas
(Silva; Rodrigues; Braga, 2023; Dinegri et al., 2021).

No caso do sexo feminino, observou-se que uma maior renda reduz a diferenga
da obesidade em relagcdo aos homens. Corroborando com esses achados, Ferreira,
Szwarcwald, Damacena (2019), pontuaram que, em paises em desenvolvimento, a
obesidade tende a variar conforme o género e o status socioecondmico, sendo sua
tendéncia a prevalecer sobre determinados grupos, principalmente o de mulheres com

menor escolaridade e renda.
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Com relagéo a ragal/etnia, no estudo de Melo et al. (2020) foi encontrada maior
frequéncia de sobrepeso/obesidade entre pessoas pretas, por conta de que estes
tendem a compor camadas socialmente mais desfavorecidas, assim como em outros
agrupamentos aproximados pela condigdo de pobreza, como familias do meio rural e
estratos de renda mais baixa (Costa et al., 2014).

Viver com companheiro(a) foi outro fator associado a maior prevaléncia de
obesidade para ambos os sexos. Individuos em situagdo conjugal estavel sdo mais
propensos a ter companhia nas refeigdes, facilitando o habito de comer mais, e/ou
alimentos mais caldricos, propiciando o aumento de peso (Ferreira et al., 2021). Outra
hipétese é que casais tendem a se preocupar menos com o seu peso corporal por nao
estarem em busca de companheiro. No entanto, o aumento do peso tende a ser maior
para individuos do sexo masculino, visto que se observa uma tendéncia cultural que
pressiona as mulheres a manterem constante preocupagdo com o peso devido a
valorizacao social da magreza (Dinegri et al., 2021; Silva; Rodrigues; Braga, 2023).

No tocante a localidade de moradia dos brasileiros, observou-se maior
prevaléncia de obesidade entre as pessoas residentes na area urbana, principalmente
entre os homens (Ferreira et al., 2021). Porém, é importante notar que ocorreram
aumentos significativos de obesidade entre os residentes de setores rurais entre 2013
e 2019, indicando que a transi¢cao nutricional também tem alcangado a populacao do
campo. Esses cidaddos possuem consideravel risco de inseguranga alimentar
causada por diversos fatores de risco, como escassez de recursos financeiros,
educacionais e obstaculos no acesso a alimentagdo de qualidade (Ferreira et al.,
2021; Brasil, 2014).

Apesar dos resultados obtidos, vale ressaltar que houveram limitacdes durante
a construcao deste trabalho. Dentre eles, o numero limitado de artigos publicados
sobre a tematica nos ultimos cinco anos, embora este assunto seja um importante
norteador para o desenvolvimento de politicas publicas de prevencdo e combate da

obesidade.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

A obesidade é um fendbmeno complexo e multifatorial, envolvendo variaveis

bioldgicas, socioecondmicas, comportamentais e culturais. As pesquisas evidenciam
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uma interacao entre esses elementos, ressaltando a importancia de uma abordagem
integrada de enfrentamento como questdo de saude publica. Aspectos
socioeconémicos, como renda e nivel educacional, exercem um papel significativo, ao
passo que caracteristicas bioldgicas, como idade da menarca e paridade, também
possuem influéncia na predisposicado ao excesso de peso. A analise por género
evidenciou disparidades na prevaléncia da obesidade, sendo os fatores
socioecondmicos mais preponderantes entre as mulheres, enquanto nos homens, os
aspectos comportamentais tiveram uma correlagcdo mais forte. Compreender a
influéncia desses diversos fatores €& fundamental para o desenvolvimento de

estratégias eficazes de prevencgéao e tratamento da obesidade.
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