X JORNADA DE
( NUTRICAO

unifametro ~ «UNIFAMETRO-®

X JORNADA DE NUTRICAO
CURSO DE NUTRIGAO UNIFAMETRO

AVALIACAO DO DESPEDICIO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO: UMA REVISAO DE LITERARTURA

Jose Amauri Ferreira da Silva Junior!
jose.junior14@aluno.unifametro.edu.br
Emanoell Sales Santos!
Emanoell.santos@aluno.unifametro.edu.br
Maria Camila Silva Machado!
Maria.machadoO1@aluno.unifametro.edu.br
Jackeline Lima de Mendeiros’;
jackeline.medeiros@professor.unifametro.edu.br

ICentro Universitario Fametro — Unifametro

Area Tematica: ALIMENTACAO COLETIVA

Introducio: Uma unidade de alimentacdo e nutricdo (UAN), exerce atividades que estdo
relacionadas a alimentacgdo e a nutri¢do, independentemente da posicao hierarquica que ocupa
na empresa. Em uma UAN, ha setores designados ao recebimento, inspe¢ao, armazenamento,
pré-preparo, preparo, coc¢do e distribuigdo de alimentos a individuos de qualquer idade, sexo
ou crenca. No gerenciamento de uma UAN, o desperdicio ¢ um agravante diario, tendo agentes
econOmicas, politicas, culturais e tecnologicas, estando presente nas etapas de produgdo,
transporte, comercializagdo, embalagem e armazenamento (Santos, 2020). Segundo a
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 2022), no Brasil, o desperdicio de alimentos chega a
40 mil toneladas por dia, ndo havendo consciéncia social sobre a elevada quantidade de residuos
gerados e quais poderiam ser aproveitados. Sendo, dessa forma, uma grande dificuldade
enfrentada na atualidade. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo revisar na literatura
os fatores relacionados ao desperdicio de alimentos em Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo.
Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica com sele¢ao de amostra internacional, por
meio de artigos selecionados no Google Académico, scielo e Medline utilizando os seguintes
termos: “desperdicio de alimentos ” e “Unidades de alimentacdo e nutri¢do”. A pesquisa foi
realizada em marco de 2024 e os artigos selecionados foram dos ultimos 15 anos, em lingua
portuguesa que tratassem do desperdicio de alimentos em Unidades de Alimentacao e Nutri¢do.
Resultados: Para Miranda e colaboradores (2022), foram verificados que a falta de
conscientizacdo e capacitacdo dos colaboradores sdo considerados fatores relevantes no
desperdicio de alimentos, ocasionando erros em fatores de corre¢do e percapitas. Os
funcionarios das unidades de alimentacdo e nutricdo devem ser treinados conforme a
necessidade sobre a importancia do controle de perdas de alimentos em todo o processo de
producdo e distribuicdo para evitar o desperdicio, além de treinamentos de padronizagdo das
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quantidades a serem preparadas e dos processos e servigos na unidade, por meio de elaboragdo
de rotinas, para evitar perdas. Na pesquisa realizada por Augustini e colaboradores (2008),
verificou-se a importancia de planejamento dos cardapios, monitoramento e treinamento de
funcionarios no decorrer de todas as etapas de recebimento, producdo, armazenamento
distribuicao. Sendo relevante a conscientizacdo dos comensais em relacdo a diminuicao dos
niveis de desperdicio por meio de palestras, cartazes e materiais impressos. Por fim, foi
destacado que cada UAN tenha o seu proprio padrao de controle, de acordo com o niimero de
pessoas/clientes que atendam diariamente, para evitar perdas. E quanto ao desperdicio de
alimentos por parte dos comensais, ¢ preciso conhecer antes a populacdo, seus habitos,
preferéncias, regido, e isso pode ser feito através de entrevistas, testes de aceitabilidade, entre
outros, sendo de grande relevancia para a elaboracdo dos cardépios. Conclusdo/Consideragoes
finais: O desperdicio em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo de acordo com os estudos, sdo
causados principalmente pelos funcionarios da empresa, devido a incorreta manipulacao dos
alimentos ou ainda pelos comensais, devido a falta de aceitacdo dos cardapios e consciéncia
dos mesmos no momento que montam o prato. Sendo relevante um estudo aprimorado realizado
pelo nutricionista sobre os fatores que podem levar ao desperdicio e possiveis medidas de
controle ou prevenc¢do para reduzir as perdas financeiras nas UANS.
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