X JORNADA DE
( NUTRICAO

unifametro ~ «UNIFAMETRO-®

X JORNADA DE NUTRICAO
CURSO DE NUTRIGAO UNIFAMETRO

SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

RAYNARA KELLE SANTOS DA SILVA'; MAYRA ROCHELE DE MESQUITA
ALEXANDRE?;

YASMIN TEIXEIRA ALBUQUERQUE MAIA * MAYRA LEITE FERREIRA DO
NASCIMENTO*; ISADORA NOGUEIRA VASCONCELOS 5;

! Centro Universitario Fametro - Unifametro; raynara.silva02@aluno.unifametro.edu.br;

2 Centro Universitario Fametro - Unifametro; mayra.alexandre@aluno.unifametro.edu.br;

3 Centro Universitario Fametro - Unifametro; yasmin.maia@aluno.unifametro.edu.br; 4

Centro Universitario Fametro — Unifametro; mayra.nascimento@aluno.unifametro.edu.br; 3

Centro Universitario Fametro — Unifametro;

isadora.vasconcelos@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA

Introducio: “O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ uma condicdo caracterizada por
dificuldades na interagdo social, comunica¢do e comportamentos restritos e repetitivos, que
inclui alteragdes neurobioldgicas, genéticas e ambientais.”” (Moraes, L.S. ef al, 2021, p. 43). “A
Disfungdo do Processamento Sensorial (DPS) ¢ comum em criangas ¢ adolescentes com TEA,
afetando sua capacidade de responder adequadamente aos estimulos sensoriais. A relacao entre
seletividade alimentar e a disfungdo do processamento sensorial em crianca com TEA, estdo
relacionados a textura, sabor, cheiro e outros aspectos sensoriais dos alimentos. Compreender
os habitos, dificuldades e as estratégias alimentares de criancas e adolescentes com TEA vai
além de uma habilidade complexa, ¢ também um ato social e multissensorial.” (Oliveira, B. F.
M. Frutuoso, M. P., 2021, p. 2). “Criancas com TEA enfrentam desafios significativos, ¢
fundamental uma abordagem terapéutica que leve em consideragdo nao apenas os aspectos
nutricionais, mas também a integracdo sensorial e as necessidades individuais da crianca e
adolescestes. A compreensao dessas questdes pode ajudar na elaboragdo de estratégias mais
eficazes para promover uma alimentacdo saudéavel e satisfatoria para criangas e adolescentes
com TEA.” (Magagnin, T. et al, 2020, p. 2). Objetivos: Revisar na literatura caracteristicas e
estratégias entre a seletividade alimentar em criancas e adolescentes com o transtorno do
espectro autista (TEA), e sua disfuncao no processamento sensorial. Métodos: Trata-se de uma
revisdo literaria, que investiga seletividade alimentar em criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista. A pesquisa de artigos foi realizada na biblioteca virtual em
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saude, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) relevantes: Transtorno do
Espectro Autista, Nutricdo Infantil e Seletividade Alimentar. Os critérios de inclusao foram:
estudos que abordassem a nutricdo infantil em criangas e adolescentes com TEA, com énfase
em aspectos alimentares, realizados no Brasil nos tltimos cinco anos. Os critérios de exclusao
foram: revisdes de literatura, editoriais e outros tipos de publicacdes que ndo fornecessem
informacodes relevantes para o escopo da revisao. As buscas dos artigos foram realizadas no
periodo de margo a abril de 2024. Resultados: Foram incluidos trés artigos relevantes para a
tematica. O estudo de Magagnin, ef al. (2021) ressalta que criancas e adolescentes com autismo
possuem um consideravel consumo de alimentos processados e ultraprocessados, além de
comportamentos relativos a recusa alimentar, disfagia, baixa aceitacdo de alimentos so6lidos,
compulsdo alimentar e sintomas gastrointestinais. Considera-se que esses individuos
necessitam de atencdo qualificada no tratamento alimentar e nutricional, precisando de
intervengdes multiprofissionais para melhorar o quadro de dificuldades e padrao alimentar. A
familia, nesse sentido, tem papel fundamental no processo de educagao alimentar e nutricional.
Moraes et al. (2021) destacam em sua pesquisa que a maioria das criangas e adolescentes com
TEA avaliados demonstraram seletividade alimentar, associada a fatores sensoriais quanto a
textura, odor, temperatura ¢ na aparéncia dos alimentos e/ou preparacdes. O estudo ressalta a
importancia de estratégias nutricionais e de interven¢des comportamentais para melhorar os
habitos alimentares dessas criangas. Os autores Oliveira e Frutuoso (2021) relatam o uso de
oficinas culinarias para criangas com TEA que revela a importancia do ambiente adaptado, das
interacdes sociais € do papel dos alimentos como mediadores na melhora da seletividade
alimentar. As criangas estabeleceram diferentes formas de interacdo, desde a resisténcia inicial
até a participagdo ativa, evidenciando a complexidade das interagdes alimentares no TEA. A
recusa e a aceitagdo dos alimentos foram observadas, destacando a importancia de oferecer um
ambiente acolhedor e adaptado. As oficinas proporcionaram oportunidades de aprendizado e
sociabilidade, promovendo interagdes positivas e expressdo criativa. Em resumo, o estudo
destaca a relevancia de abordagens inclusivas e personalizadas para promover uma alimentacao
saudavel e experiéncias positivas para criangas com TEA. Conclusao/Consideracdes finais:
Diante das caracteristicas complexas e multifacetadas do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e da Disfuncdo do Processamento Sensorial (DPS), a seletividade alimentar emerge como um
desafio significativo para criangas e adolescentes afetados por essas condigdes. A interagao
entre a seletividade alimentar e a disfun¢do sensorial destaca a importdncia de uma
compreensdo abrangente dos aspectos sensoriais dos alimentos e das estratégias para enfrentar
esses desafios. Ao reconhecer que a alimentagdo vai além de uma simples necessidade
nutricional, mas também envolve aspectos sociais e sensoriais, torna-se imperativo adotar uma
abordagem terapéutica holistica. Esta abordagem deve considerar ndo apenas os aspectos
nutricionais, mas também a integragcdo sensorial e as necessidades individuais das criangas e
adolescentes com TEA. A revisdo da literatura revela a importancia de estratégias
personalizadas e eficazes para promover uma alimentagcdo saudavel e satisfatoria nesse grupo
populacional, visando n3o apenas a adequacdo nutricional, mas também ao bem-estar
emocional e social.
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