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Introducio: A qualidade de vida, ¢ uma analise do bem-estar do individuo em sociedade, e que
pode ser observada através de varios fatores, como: saude fisica, espiritual, mental, incluindo
cognicdo e memoria, o ambiente que aquela pessoa estd inserida, entre outros fatores. No
publico idoso, a qualidade de vida pode ser um grande desafio, por diversos motivos como:
falta de acesso a saude, soliddo, ansiedade, doengas cronicas, uso de medicamentos, dentre
outros. Tais fatores geram prejuizos a saude cognitiva do idoso, que por fim, tem sua memoria
afetada. Para auxiliar na preservagao da cogni¢ao desse publico, um dos meios utilizados ¢ uma
alimenta¢do adequada e equilibrada, fornecendo todos os nutrientes que aquele individuo
necessita. No estudo de Wickramasuriva e Dunwell (2017), ¢ evidenciado que o cacau € rico
em polifendis, particularmente flavonéides. E um dos alimentos que pode trazer melhoria para
a saude de seus consumidores, pois suas propriedades mostram que ¢ um potente antioxidante,
e anti-inflamatorio, com influéncia na reducdo da pressdo arterial, reducdo de parametros
metabolicos, fotoprotecdo, e resisténcia a insulina. Além disso, outra propriedade do cacau que
¢ reconhecida, ¢ a sua atuacdo na funcdo cognitiva do ser humano. O presente trabalho tem o
objetivo responder a pergunta norteadora: Ha beneficios do consumo de cacau rico em
flavondides com a melhora na capacidade cognitiva de individuos idosos? Objetivos:
Compreender a relacdo entre o consumo de cacau e os possiveis beneficios para a cogni¢do em

individuos idosos. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada no
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periodo de marg¢o de 2024, com busca nas bases de dados eletronicas National Library of
Medicine (PubMed) e “Scielo”, utilizando os descritores em satde (DECS) “Cacau”,
“Cognicdo” e “Idoso”, com operadores booleanos “e” e “ou”, combinados em inglés e
portugués. Durante a selecdo de artigos adotou-se como critérios de inclusdo: Artigos dos
ultimos 5 anos, que relacionam o cacau ao desempenho cognitivo em idosos e trabalhos feitos
a partir de ensaios clinicos. Excluidos artigos com presenga de outro alimento ou nutriente
juntamente com o cacau como forma de intervencao, estudos que fossem revisao de literatura,
tese, dissertacdes e monografias. Foram encontrados 9 estudos dos quais, a partir dos critérios
de inclusdo e exclusdo foram selecionados 4 artigos pertinentes ao tema para a presente revisao.
Resultados: Os estudos sugerem que o declinio cognitivo de individuos idosos esta relacionado
com a baixa qualidade da dieta e que o menor consumo de flavonoides pode ter relacdo com
um aceleramento do envelhecimento cognitivo, além disso ele pode trazer beneficios no que
diz respeito a diminuicdo da fadiga cerebral, melhora no quadro cognitivo imediato, entre
outros. Em uma determinada pesquisa Suominen et al. (2020) dividiram os participantes em 2
grupos onde um ingeriu 50 gramas de chocolate amargo - contendo 410mg de flavonoides - por
dia e o segundo grupo suplementou a mesma quantidade de chocolate, na mesma frequéncia,
porém, com uma concentragdo menor - contendo 84mg de flavondides -, em um periodo de 8
semanas ndo foi observada nenhuma melhora significativa na satde cerebral de idosos. No
estudo de Brickman et al. (2020) observaram que ap6s a suplementacao de 500 mg/d de extrato
de flavonol de cacau por um periodo de 3 anos e 6 meses nao houve melhora significativa na
memoria e saude cerebral nos idosos com boa qualidade da dieta e consumo adequado de
flavondides porém, os idosos quando que possuiam uma alimentacdo deficiente desses
metabolitos e tinham uma pior qualidade de dieta de maneira geral, tiveram resultados positivos
com relacdo a restauracdo da memoria quando comparado ao inicio do estudo. Em
contrapartida, nos estudos de Nemoto et al. (2022) e Sasaki et al. (2023) outros ensaios clinicos
utilizados na presente revisdo obtiveram respostas positivas mesmo no publico saudavel e
observaram os beneficios da ingestdo de cacau rico em polifendis no que diz respeito ao
aumento do uso eficiente dos recursos e reducao do esforco de atividades cerebrais e mediagao
da cogni¢do apds o consumo imediato, os estudos utilizaram chocolate amargo contendo

concentragdes maiores de polifenol em comparagdo com os estudos anteriormente citados com

635 mg e 631,79 mg de polifendis de cacau respectivamente. Assim, observou-se que ha de
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fato um aumento da eficiéncia funcional do cérebro devido a diminui¢ao do custo de atividade
cerebral que foram avaliadas através das atividades cerebrais durante a realizacdo de tarefas
cognitivas continuas. Apesar das inconsisténcias observadas em relagdo ao consumo de cacau
e mediacao da funcao cognitiva (relatada nos dois primeiros ensaios), os estudos utilizaram de
ressonancia magnética e analise de ondas cerebrais e, em sua maioria, obtiveram os beneficios
comprovados com os resultados positivos mostrando que o chocolate amargo e seus compostos
fenolicos podem trazer beneficios no que diz respeito a vitalidade, memoria, diminuicdo da
fadiga cerebral, melhora no quadro cognitivo do publico idoso, esses beneficios contribuem de
maneira significativa para a qualidade de vida de pessoas nessa fase.
Conclusao/Consideragdes finais: Através das evidéncias foi possivel verificar que apesar de
nao terem sido encontrados beneficios significativos em todos os artigos analisados na presente
revisdao, mesmo individuos com consumo adequado de nutrientes obtiveram beneficios no que
se diz respeito a satde cerebral e funcdo cognitiva, pode-se observar o potencial papel do
consumo de cacau rico em flavonoides na melhora da saude cerebral, memoria e menor fadiga
bem como melhora na qualidade de vida de individuos idosos. Assim, faz-se necessarios mais
estudos que investiguem os beneficios do cacau e sua relagdo com a cogni¢ao no publico idoso
utilizando de doses similares de flavondides e um maior periodo de tempo a fim de melhorar a
comparag¢ao de resultados e identificar uma dose e condigdo em que seu uso sera benéfico.
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