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Introducdo: A asma é uma doenca caracterizada por um processo inflamatorio cronico e obstrutivo
das vias aéreas. Essa patologia costuma acometer frequentemente criangcas e tem como um dos
principais fatores desencadeantes as alergias. Especialmente nesses pacientes, é necessario estar atento
a importancia dos fatores emocionais para o desencadeamento das crises. Situagdes como negligéncia,
abuso fisico, sexual ou emocional quando realizados de forma prolongadas podem estar relacionados
com a desregulacdo imunoldgica e o surgimento de crises asmaticas que frequentemente aparecem nos
servicos de urgéncia. Nesse sentido, € fundamental estar atento para o acolhimento e para a melhor
abordagem a esse publico. Objetivo: Verificar se ha registros na literatura que relacionem os aspectos
psicoldgicos e o desencadeamento das crises asmaéticas na infancia. Metodologia: Trata-se de uma
revisao bibliografica onde foram acessadas trés bases de dados (PubMed, Scielo e a Biblioteca Virtual
em Salde) com as palavras-chave “crise asmatica”, “estresse” ¢ “infancia”, 17 artigos foram
encontrados com recorte temporal dos ultimos 5 anos (2019 a 2024). Resultados: Apenas 5 artigos
do montante inicial tiveram citagcdes diretas acerca da inter-relagdo entre o estresse emocional e as
crises asmaticas em criancas. Notou-se que, embora seja um fato que os fatores ambientais e psiquicos
tenham forte indicio de relacdo com a exacerba¢do dos sintomas, ainda sao necessarias mais pesquisas
que comprovem essa relacdo. Um importante aspecto a ser citado € a inexisténcia de recomendac6es
especificas acerca da abordagem e da prevencdo desses fatores emocionais para as criangas, 0 que
resulta em grande lacuna na assisténcia e orientacdo a esses pacientes. Considerac6es finais: A asma
ndo tem cura, porém o conhecimento acerca da relevancia dos aspectos emocionais e psicologicos para
o desenvolvimento ou agravamento das crises asmaticas revelam grande importancia para a abordagem
de forma mais efetiva dos casos de crise a nivel de urgéncia. Apesar dos apontamentos da literatura no
sentido de valorizar esses aspectos, ainda ndo existem consensos que citam medidas praticas de

abordagem e prevencéo desses quadros.

Palavras-chave: Crise Asmatica. Estresse. Acolhimento.
Area Temaética: Cuidado a vitima de violéncia.



