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Introducdo: Evidéncias recentes apontam a influéncia de aspectos psicoldgicos no surgimento e na
manutencdo de doencas ortopédicas, sendo a lombalgia crénica (LC) uma das mais relatadas na literatura.
Sendo a Terapia-Cognitivo Comportamental (TCC) a forma de psicoterapia com maior embasamento
cientifico, inclusive no tratamento de individuos com LC, torna-se importante para o fisioterapeuta possuir
conhecimentos acerca da técnica, assim como seus resultados em pacientes com LC. Objetivo: Identificar
possiveis implicagdes dos conceitos e praticas da TCC no tratamento fisioterapéutico e no desfecho de
pacientes com LC. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliogréfica nas bases de dados Scielo e Pubmed
com os descritores: Lombalgia, Fisioterapia e Terapia-Cognitivo Comportamental e suas respectivas traducdes
em inglés, assim como em livros que abordassem a técnica da TCC. Resultados: A TCC demonstrou-se eficaz
como ferramenta para 0 manejo do quadro algico na LC, potencializando os resultados do tratamento
fisioterapéutico quando associado a ele, inclusive no desfecho funcional do paciente. Também foi apontada
sua eficacia como abordagem para a Educacdo em Neurociéncia da Dor (END), assim como para quadros de
cinesiofobia e castatrofizacdo da dor, comumente enfrentados na pratica clinica dos fisioterapeutas.
Conclusdes: A utilizacdo da TCC possibilita desfechos funcionais mais proeminentes e um melhor
enfrentamento dos sintomas nos quadros de LC por parte do paciente, ja que possibilita ao individuo um
manejo mais adequado de sua condicéo, assim como a aquisi¢do de crengas mais capacitantes sobre seu corpo
e seus movimentos. Sendo assim, um conhecimento adequado sobre os conceitos e métodos da TCC pode ser
relevante para a clinica fisioterapéutica, mesmo sendo uma técnica da psicologia.
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