COMPARACAO DO CARATER DE ATENDIMENTO DAS INTERNACOES POR LESOES
AUTOPROVOCADAS VOLUNTARIAMENTE ENTRE 2008 E 2023 NO BRASIL

Jéssica Meazza Bohnenberger' , Julia Larsen Dorcinio', Mariana Schlindwein Afonso', Rafaela Coelho

Pires', Yasmin Marques Loureiro', Sally Noemi Caballero Coronel', Gabriela Gerevini Dal Alba'

"Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre (UFCSPA)

jessica.bohnenberger@ufcspa.edu.br

Introducio: As lesdes autoprovocadas voluntariamente sdo um sério problema de saude publica no Brasil,
pois esse comportamento sugere tentativa de suicidio, na qual esses ferimentos vao além do aspecto fisico,
englobando quadros de transtornos psicossomaticos. Ressalta-se avaliar a gravidade dessas lesdes e as
categorias mais prevalentes de acordo com a categoria de causas, a fim de direcionar adequadamente os
esforgos e os recursos de prevencao. Objetivo: Analisar o carater de atendimento das internagdes (urgéncia
e/ou eletiva) por lesdes autoprovocadas voluntariamente de acordo com o tipo de lesdo no periodo de 2008 a
2013 no Brasil. Metodologia: Estudo de prevaléncia descritivo e quantitativo a partir dos dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), no carater de atendimento,
entre janeiro de 2008 a dezembro de 2023. Foram coletadas e analisadas as seguintes informagdes: carater
de atendimento por lesdes autoprovocadas voluntariamente, segundo a categoria de causas e ano de
atendimento. Resultados: Foram registradas, no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2023, 147.409
internagdes por lesdes autoprovocadas voluntariamente, sendo 4.887 atendimentos de carater eletivo e
117.667 atendimentos de carater de urgéncia. Ao relacionar-se as categorias das causas de lesoes,
evidenciou-se um maior nimero de auto-intoxicacdo por e exposicdo, intencional, a outras drogas,
medicamentos e substancias bioldgicas e as nao especificadas, contabilizando 33.575 casos. Observou-se,
ainda, que as categorias de auto-intoxicagdo voluntaria por alcool e a auto-intoxica¢do por exposi¢ao,
intencional, a drogas anticonvulsivantes (antiepilépticos) sedativos, hipnoticos, antiparkinsonianos e
psicotrdpicos ndo classificados em outra parte também apresentaram numeros significativos, sendo de
17.500 casos a primeira e 16.723 casos a segunda. Consideracdes finais: O estudo revelou que
aproximadamente 80% dos casos de internag@o por lesdes autoprovocadas voluntariamente, atendidos entre
2008 e 2023, foram de carater de urgéncia, demonstrando a relevancia do ambito temadtico. Outro dado
importante se refere a categoria por auto-intoxica¢do de substidncias como a principal escolhida pelos
pacientes para realizarem essas autolesdes intencionais, sugerindo uma possivel influéncia em decorréncia
da disponibilidade e acessibilidade. Esse estudo enfatiza a importancia do monitoramento continuo desses

dados para direcionar adequadamente os recursos e esfor¢os de prevencao.
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