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[bookmark: _Hlk158143200][bookmark: _Hlk45010860][bookmark: _Hlk45010912]Introdução: Os veganos constituem 1% de toda a população mundial, na América correspondem a 3,4% da população e a porcentagem de pessoas que escolheram essa dieta está crescendo ao longo dos anos. Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira, vegetariano é todo aquele que exclui de sua alimentação todos os tipos de carne, aves, peixes e seus derivados, podendo ou não utilizar laticínios ou ovos; e vegano é aquele que exclui todos os alimentos de origem animal e todos os produtos que os contenham. Objetivos: O objetivo do estudo é estudar os riscos e malefícios da dieta vegetariana e vegana em crianças e adolescentes. Metodologia: O presente estudo é uma revisão de literatura de 6 trabalhos científicos, publicados entre 2017 e 2023. Foi utilizado como descritores os termos: dieta vegetariana, dieta vegana, crianças e adolescentes. Resultados: Dietas vegetarianas podem trazer benefícios como prevenção à obesidade, diabetes e doenças cardiovasculares. Entretanto, podem trazer deficiência de nutrientes como, proteínas, cálcio, vitamina D, vitamina B12, ferro e iodo. Tais deficiências podem gerar sintomas leves como astenia até sintomas mais graves como retardo no crescimento, comprometimento psicomotor, gerar sintomas neurológicos, inclusive o coma, gerar doenças como raquitismo, aumentar o risco de fraturas na adolescência entre outros. Em um estudo realizado nos Estados Unidos com mais de 406 crianças veganas foi avaliado que as crianças entre 9 e 10 anos de idade apresentaram grandes diferenças de peso para idade comparado as crianças não veganas. Considerações finais: Como as necessidades de energia são maiores em relação ao peso corporal em lactentes, crianças e adolescentes, esses grupos estão mais vulneráveis a inadequações nutricionais que os adultos. Entretanto, se bem planejada, as dietas vegetarianas podem sim ser nutricionalmente adequadas durante a primeira infância.
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