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Introducdo: A hemorragia subaracnoidea (HSA) é uma emergéncia neuroldgica associada a uma alta
morbimortalidade. Estudos recentes sobre o diagndstico e tratamento da hemorragia subaracndidea
traumaética (TSAH) sdo limitados, apesar de sua relagcdo com lesdes cerebrais traumaticas (TBI). Objetivo:
Investigar os desfechos epidemioldgicos de pacientes com HSA no Sul do Brasil, analisando fatores de risco
e indicadores prognosticos. Metodologia: Uma revisdo de 11 estudos abordou varios aspectos da TSAH,
recomendando uma abordagem conservadora em casos leves e ferramentas preditivas para casos graves. A
necessidade de mais pesquisas, especialmente em areas menos desenvolvidas, é enfatizada para melhorar a
abordagem da TSAH, destacando a importancia de estratégias eficazes de prevencdo e manejo. A
identificacdo precoce e o tratamento adequado podem significativamente influenciar os desfechos clinicos
dos pacientes, reduzindo a incidéncia de complicagdes a longo prazo e melhorando a qualidade de vida dos
afetados. Neste contexto, a elaboracdo e a implementacdo de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias se
fazem necessarias para orientar profissionais da salde no manejo da HSA e na prevencdo de suas
consequéncias devastadoras. Realizou-se uma andlise retrospectiva de 148 pacientes diagnosticados com
HSA entre 2006 e 2018. Foram utilizadas as escalas de Hunt-Hess, Fisher e Rankin modificadas para avaliar
0 progndstico. Resultados: A maioria dos pacientes era do sexo feminino (64,9%), com idade média de 53,7
anos. Fatores de risco incluiam hipertenséo (61%) e tabagismo (47%). A taxa de mortalidade foi de 26,4%, e
complicacOes graves como intubacdo, pneumonia e sepse foram observadas em desfechos adversos. Estes
achados ressaltam a importancia de estratégias de prevengdo focadas na modulagdo dos fatores de risco
modificaveis, como o controle da hipertensdo e a cessacdo do tabagismo, como medidas fundamentais para
reduzir a incidéncia e a gravidade da HSA. Conclusfes: Destaca-se a necessidade de politicas de prevencao
direcionadas a hipertensdo e tabagismo, bem como a importancia da adesdo a protocolos clinicos para
melhorar o prognostico dos pacientes com HSA no Sul do Brasil. A implementacdo de programas de
educacdo em saude e campanhas de prevencdo pode contribuir significativamente para a reducdo da
morbimortalidade associada a HSA, enquanto a padronizacdo do manejo clinico com base em diretrizes
atualizadas pode otimizar os desfechos dos pacientes afetados por esta condi¢do neurolégica grave.
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