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INTRODUCAO

A adogdo de animais ¢ uma pratica cada vez mais comum e valorizada,
tanto por questdes éticas quanto pela busca de companhia e afeto. No
entanto, a adogdo de animais também apresenta desafios e obstaculos que
precisam ser considerados’.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma breve revisdo de literatura utilizando termos
""Adogdo’" e ""Adogdo de animais em situagdo de abandono e “principais
desafios”. Foram selecionados artigos cientificos, revisdes de literatura e
relatos de caso nas bases de dados Google Académico e Pubmed.

RESUMO DE TEMA

A adogdo de animais pode ser um processo emocionalmente
desafiador para os futuros adotantes !'. Muitas vezes, os animais
disponiveis para adog@o sofreram maus-tratos ou foram abandonados, o
que pode resultar em problemas comportamentais e de satide ! .Lidar com
essas questdes pode exigir tempo, paciéncia e recursos financeiros 2.
Além disso, a adaptagdo do animal ao novo ambiente e o estabelecimento
de vinculos afetivos podem ser processos complexos e demorados,
exigindo um investimento emocional significativo por parte dos
adotantes®

Um desafio comum na adogdo de animais é encontrar um
animal compativel com o estilo de vida, a personalidade e as
necessidades do adotante. Cées e gatos, por exemplo, possuem diferentes
niveis de energia, necessidades de exercicio e temperamentos diferentes
. Além disso, familias com criangas pequenas ou outros animais de
estimagdo podem precisar considerar a compatibilidade desses elementos.
A falta de compatibilidade entre o animal adotado e o ambiente
doméstico pode levar a problemas de comportamento e dificuldades na
convivéncia 2.

A adogdo de um animal implica uma série de responsabilidades
e compromissos que devem ser considerados. Animais de estimagdo
exigem cuidados diarios, como alimentagdo adequada, exercicio, higiene
e cuidados veterinarios regulares. Além disso, eles necessitam de
atencdo, companhia e estimulagdo menta 1’%. Muitas vezes, os adotantes
subestimam o tempo e 0s recursos necessarios para atender a todas essas
demandas, o que pode levar a problemas de bem-estar animal e ao
abandono posterior 4.

Animais abandonados frequentemente enfrentam desafios de
saude significativos devido a falta de cuidados adequados’. Esses animais
podem apresentar uma variedade de condi¢des de saude, incluindo,
doengas infecciosas, desnutricdo, problemas dentarios, traumatismos e
condic¢des cronicas ndo tratadas ‘. A falta de informagdes precisas sobre a
saude prévia do animal pode dificultar a identificacdo e o tratamento
adequado dessas condigdes de satude . Diversos estudos tém explorado
os beneficios dessa pratica tanto para os adotantes quanto para os animais
envolvidos. Pesquisas indicam que a adog¢do de animais de estimagdo
pode ter impactos positivos na saide mental e fisica dos individuos,
contribuindo para a redugdo do estresse, da soliddo ¢ da depressdo °.
Além disso, a presenca de animais de estimacdo tem sido associada a
uma melhor qualidade de vida e a um maior senso de propdsito e
responsabilidade °. Do ponto de vista dos animais, a adogdo representa
uma oportunidade de encontrar um lar amoroso e seguro, escapando de
abrigos ou situagdes de negligéncia. Estudos também evidenciam que
animais adotados tendem a apresentar niveis mais baixos de estresse e
tém chances aumentadas de viver vidas mais longas e saudaveis . Essas
descobertas reforgam a importidncia da adogdo de animais como uma
forma de promover o bem-estar animal e humano.

Dentro de campi universitarios, também ¢ possivel realizar adogao de

animais abandonados, sendo encontrados desafios semelhantes aos
relatados na literatura (Fig 1)
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Figura 1: Aluna do campus UFMG Pampulha adotando animal
abandonado em campi universitario. Arquivo pessoal, 2022.

CONSIDERACOES FINAIS

A adogdo de animais traz consigo uma série de desafios que
precisam ser considerados pelos possiveis adotantes. Os desafios
emocionais, a selecdo e compatibilidade, as responsabilidades e
compromissos, as restrigdes habitacionais e regulatorias, bem como os
recursos financeiros, sdo aspectos cruciais que podem influenciar o
sucesso ¢ o bem-estar tanto do animal adotado quanto do adotante. O
tema de guarda responséavel dentro da satde tinica tem sido cada vez mais
difundido e deve ser levado em consideragdo no momento da adogdo de
um animal.
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