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INTRODUCAO

A resisténcia a antimicrobianos ¢ um assunto global que tem recebido
atencdo significativa, tanto na medicina humana, quanto veterindria,
tornando-se uma preocupagdo em termos de salide Unica®. No entanto,
apesar do consideravel foco voltado para o uso de antibiéticos na producdo
animal, a resisténcia antimicrobiana na medicina equina tem sido muitas
vezes negligenciadal. No contexto desses animais, as infecgdes do sistema
respiratdrio se destacam como a segunda condi¢do mais prevalente, com a
antibioticoterapia sendo tradicionalmente a abordagem recomendada para
a terapéutica®. Entretanto, a crescente resisténcia entre os agentes
infecciosos envolvidos nesse cendrio compromete a eficicia dos
tratamentos e, consequentemente, o bem estar dos equinos*2°.

Nesse sentido, compreender a extenséo e as implicages desse problema é
de vital importancia ndo apenas para a preservacao da salde equina, mas
também para a promogdo da satde Gnica como um todo.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliogréafica de
artigos cientificos, os quais foram selecionados através de ferramentas de
pesquisa como Google Académico, CAPES e PubVet. Os artigos foram
escolhidos com base na relevancia do tema e no intervalo de publicacéo,
abrangendo o periodo de 2014 a 2023. Além disso, também foi consultado
um livro de medicina equina como fonte complementar de referéncia.

RESUMO DE TEMA

A resisténcia antimicrobiana (RAM) refere-se a capacidade de um
microrganismo em sobreviver a acdo de um determinado agente
antimicrobiano, o que lhe permite continuar se multiplicando mesmo
quando exposto a doses terapéuticas ou concentragdes elevadas dessas
substancias!®. Essa condicdo pode ocorrer de duas formas, sendo
classificada como intrinseca ou adquirida®. O primeiro caso consiste em
um processo de evolugéo bacteriana, no qual 0s membros de uma mesma
espécie ou género naturalmente demonstram resisténcia a um agente
especifico®. A segunda situagdo, por sua vez, acontece quando uma
bactéria previamente sensivel a um determinado antimicrobiano
desenvolve a capacidade de resistir a ele. 1sso ocorre, como consequéncia
a pressao seletiva pelo uso indiscriminado de antimicrobianos, que induz
mutacOes genéticas e formagado de genes de resisténcia, os quais podem ser
transferidos entre diferentes espécies bacterianas®” .

A ocorréncia desse fendmeno tem se tornado evidente quando se trata de
infeccBes respiratdrias em equinos, com diversos estudos demonstrando a
emergéncia de cepas multirresistentes, que dificultam a selecdo dos
antimicrobianos a serem utilizados em tratamentos clinicos cotidianos®
1112 Dentre as enfermidades mais frequentes nesse contexto, destacam-se
a adenite infecciosa equina (garrotilho), pneumonias, rodococose e
sinusites’, as quais representam desafios significativos para a satide dos
equinost?.

Existem diversos fatores que podem causar doengas respiratdrias nesses
animais, mas ha um destaque importante para aquelas desencadeadas por
bactérias oportunistas’. Isso ocorre, devido a presenca de uma comunidade
natural de bactérias comensais, incluindo Enterobacter spp., Escherichia
coli., Micrococcus spp., Staphylococcus spp. e Streptococcus spp., que sdo
frequentemente isoladas das fossas nasais de cavalos que ndo manifestam
sinais de doengas respiratérias’t. Como resultado da ampla variedade de
bactérias potencialmente envolvidas nesses casos, existem varias opc¢des
de antimicrobianos disponiveis’. No entanto, o uso indiscriminado desses
medicamentos, tem levado ao desenvolvimento de resisténcia aos
antibidticos de primeira escolha nas bactérias comuns do trato respiratorio
equino*!!. Esse fendmeno foi demonstrado em um estudo realizado por
FONSECA et al., (2020), no qual isolados de Streptococcus equi
subespécie equi demonstraram resisténcia a penicilina e tetraciclina,

enquanto algumas bactérias gram-negativas apresentaram resisténcia a
gentamicina, trimetoprim-sulfametoxazol e tetraciclina®.

Um dos fatores de risco para essa ocorréncia esta relacionado ao fato de
que cerca de 90% dos proprietarios de animais de grande porte possuem
antibidticos de uso veterinario em suas propriedades. Esse cenario se deve
a facilidade de acesso a medicamentos sem necessidade de prescrigdo em
estabelecimentos agropecuarios’.

Outro aspecto relevante relacionado a RAM ¢é que, frequentemente, o
tratamento é instituido levando-se em consideracdo uma base empirica,
quando se suspeita de uma infeccdo bacteriana®. Essa abordagem é
justificada, uma vez que atrasos no inicio do tratamento poderiam levar a
resultados clinicos desfavoraveis®. Entretanto, existem situacdes em que a
infeccdo bacteriana pode estar presente, mas sera controlada de forma
eficaz pelo sistema imunoldgico do hospedeiro, dispensando, assim, a
necessidade de antimicrobianos®. E o que pode ocorrer, por exemplo, na
inflamacéo das vias aéreas inferiores (asma equina), uma condi¢do comum
em cavalos jovens, que se caracteriza pelo acimulo de muco nas vias
aéreas® (Fig. 1). Na maioria dos casos, essa inflamagao é desencadeada por
estimulos nocivos do ambiente, em vez de agentes patogénicos
microbianos e, dessa forma, a antibioticoterapia, embora seja amplamente
utilizada, é normalmente inadequada como parte do tratamento®.

Além disso, em situagcbes onde ha infeccdo bacteriana secundaria, o
tratamento da causa primaria pode ser suficiente para promover a resolugdo
clinica sem a necessidade de antimicrobianos®.

Figura 1 - Secregcdo mucosa nas vias aéreas inferiores, estando mais
associada a inflamacéo (asma equina) do que a uma infeccéo bacteriana
(Fonte: RENDE, D.; GOUGH, S; 2019)

Existem ainda casos em que um diagnostico terapéutico foi estabelecido
como tratamento padrdo, como no caso da pneumonia causada por
Rhodococcus equi. Devido a sua apresentacdo inicial sutil, muitas
propriedades passaram a adotar a triagem ultrassonogréfica torécica
seriada de potros buscando identificar animais com pneumonia antes do
inicio dos sinais clinicos, tratando, assim, os casos de pneumonia
subclinica®. Como parte desse protocolo, tem sido comum desde o inicio
da década de 1980, empregar uma combinagdo de um macrolideo
(azitromicina, claritromicina ou eritromicina) com rifampicina®®. Porém,
existem indicios de que a maioria dos potros com pneumonia subclinica
causada por R. equi ndo desenvolvera manifesta¢des clinicas. Portanto, a
triagem ultrassonografica toricica combinada com o tratamento
antimicrobiano de potros com pneumonia subclinica, tem levado a um uso
excessivo de antimicrobianos®®.

Como resultado, alguns estudos ja identificaram um aumento na
resisténcia aos macrolideos e a rifampicina em isolados de R. equi
cultivados em cavalos, com agentes resistentes sendo agora observados em
até 40% dos potros infectados em algumas fazendas®.

Diante dessa situacéo, é essencial adotar boas préaticas na administracéo de
antimicrobianos para prevenir e controlar a RAM. Isso implica na
observacéo de critérios bem estabelecidos para garantir um uso apropriado
e racional desses medicamentos 689,
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O primeiro aspecto a se considerar é a avaliacéo criteriosa da indicagéo,
reservando o tratamento para infecgbes de gravidade moderada a grave,
nas quais a resolucéo sem intervencédo antimicrobiana seja improvavel e se
espere uma resposta positiva a terapia®. Portanto, é de grande importancia
evitar 0 uso de antimicrobianos no tratamento de infecgBes leves, de
origem viral ou doencas inflamatdrias, como a inflamag&o das vias aéreas
inferiores®.

O segundo critério diz respeito ao conhecimento de susceptibilidade dos
organismos envolvidos. Para muitos patgenos, esses padrdes podem ser
previstos com seguranga, como no caso do Streptococcus zooepidemicus,
uma causa comum de pneumonia em cavalos, que geralmente é suscetivel
a penicilina®8%2, Além disso, esse medicamento tem importancia
relativamente baixa para a salde humana, tornando-se uma terapia
adequada para doencas estreptocdcicas em cavalos. No entanto, no caso
de espécies de Staphylococcus, cuja suscetibilidade é imprevisivel, é
recomendavel a realizacdo de culturas e testes de susceptibilidade®.

O terceiro ponto consiste na dosagem adequada, que deve garantir que a
concentracdo antimicrobiana seja mantida no nivel adequado pelo tempo
necessério®. E importante lembrar que as doses da bula se aplicam apenas
aos patogenos indicados, sendo que, para usos fora das recomendacoes, o
regime posologico deve ser ajustado com base na susceptibilidade
antimicrobiana do patégeno especifico®.

Outros critérios relevantes abrangem a via de administracdo,
preferencialmente optando-se por terapias topicas ou locais, quando
viaveis, em detrimento das sistémicas®®°, e a duragdo do tratamento, que
deve ser limitado ao periodo minimo necessario para uma resolucéo eficaz
da doenga®.

Além dessas diretrizes, existe um manual, langado pela Universidade de
Melbourne em colaboragdo com outras instituicdes parceiras na Australia,
sobre a utilizacéo de antibidticos em equinos, que preconiza o uso racional
e oferece orientagBes sobre escolhas adequadas, espectros de agdo e
resisténcias microbianas ja documentadas?. Neste manual, destaca-se a
chamada “Regra do sinal”, que categoriza os antimicrobianos em termos
de importancia (Fig. 2). Nesse sistema, o sinal verde representa baixa
importancia, e inclui a oxitetraciclina, penicilina, neomicina, trimetoprim
e sulfonamidas. O sinal amarelo corresponde a média importancia e
compreende medicamentos como metronidazol e gentamicina. Por sua
vez, o sinal vermelho indica alta importancia e engloba antimicrobianos
como ceftiofur, enrofloxacina e a combinacéo de azitromicina e rifamicina.
Por fim, o sinal preto agrupa antibioticos de alta importancia, que devem
ser evitados como amicacina, imipenem e vancomicina?. Esses critérios,
portanto, representam ferramentas significativas para auxiliar os médicos
veterinarios no controle da RAM.
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Figura 2 - “Regra do Sinal”, demonstrando o espectro de a¢do contra
bactérias comuns em equinos (Fonte: ASIA PACIFIC CENTRE FOR
ANIMAL HEALTH; 2017)

CONSIDERAGOES FINAIS

direcionados esforcos para conter o desenvolvimento adicional de
resisténcia, visando preservar a eficacia dos antimicrobianos disponiveis,
especialmente considerando a auséncia de avangos significativos no
desenvolvimento de novos medicamentos. Além disso, é necessario
implementar politicas e regulamentos relacionados ao uso de
antimicrobianos em animais, promovendo a conscientizagdo sobre esse
fendmeno na comunidade veterinaria.
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