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INTRODUCAO

A expectativa de vida da populacdo aumentou durante as Ultimas décadas,
tanto humanos, quanto caes tem a disposicdo melhores condicGes de saude,
nutricdo e médicas’; porém com o envelhecimento ocorrem alteragdes
tanto metabolicas quanto patoldgicas, que originam-se da perda de
reservas e funcionalidade dos 6rgdos. Os efeitos da idade no cérebro
podem surgir gradualmente ou serem progressivos, com acdes
degenerativas das habilidades cognitivas relacionadas a inteligéncia,
afetando principalmente sua capacidade de aprendizagem, memoria,
comunicacgéo e aten¢do. Os animais com idade de seis anos ja podem
apresentar alteracfes comportamentais discretas sugestivas de Sindrome
da Disfuncédo Cognitiva Canina (SDCC); porém, esses sinais clinicos sdo
mais consistentes por volta dos 11 anos de idade. A prevaléncia da doenca
€ de 20% a 30% para animais entre sete e nove anos, aumentando para 66%
nos caes com mais de 14 anos.?

Assim é importante manter a qualidade de vida desses animais e a
alimentacdo é um fator determinante para a qualidade de vida de caes,
atentando-se ao habito alimentar, niveis de atividade fisica, sexo e a
diversidade de ragas e portes, doencas e todas as consideragdes sobre o que
poderia constituir uma dieta adequada e equilibrada, resultando em efeitos
positivos durante a senilidade de animais de companhia®. O estudo para o
entendimento das causas e efeitos da SDCC pode auxiliar na nutricéo e no
manejo nutricional adequado com a utilizagdo de antioxidantes, acidos
graxos e nutracéuticos para animais de companhia acometidos por tal
sindrome. Sendo assim, a presente revisdo teve como objetivo elaborar
uma revisdo literéaria a respeito de como a nutricdo pode inferir sobre a
qualidade de vida e comportamento promovendo prevengdo de doencgas e
melhorando a qualidade de vida dos cdes com SDCC.

MATERIAL ou MATERIAL E METODOS

Foi realizado o estudo de diversos artigos e revisdes bibliogréficas
relacionados a tematica proposta. Para isso, foi utilizada busca de artigos
e revisdes cientificas através das plataformas de busca como Science
direct, Scielo, google académico, entre outras. A busca foi orientada
através da utilizacdo das palavras-chaves disfuncéo cognitiva, ces e
nutricdo, tanto no idioma portugués como inglés. Assim, foram
selecionados material cientifico que permitisse discutir e elucidar os
aspectos da nutri¢gdo na SDCC, bem como, o que é essa sindrome e como
ela afeta a vida dos animais de estimagdo como os ces.

RESUMO DE TEMA

Déficits em cées e gatos idosos de aprendizagem e memdria, que sdo sinais
de SDCC, séo dificeis de ser perceptivos aos tutores, exceto em cées
treinados ou de trabalho o que dificulta a constatagio da doenga.*

Caes idosos raramente estdo susceptiveis a somente uma patologia, mas
sim a uma combinacdo de sintomas que se misturam e tornam mais
complexo sua identificacdo precoce, é importante reconhecer as disfuncoes
decorrentes de alteragdes prdprias do envelhecimento, assim a velocidade
do processo pode ser acelerada ou retardada controlando os fatores
ambientais e principalmente nutricionais®.

Em geral, a neurodegeneracéo é dividida em duas partes, sendo a primeira
caracterizada por um déficit geral na funcdo neurolégica, ocasionada pela
diminuicdo da neurotransmissédo, consequentemente gerando alteragdes no
metabolismo celular e oxidagdo; porém a quantidade de beta amiloide,
ainda é baixa. Na segunda fase j& hé a presenca de grandes quantidades de
substancia amiloide. A oxidacéo e a toxicidade dos compostos celulares
oxidados resultardo em um espiral de lesGes, rapidas e irreversiveis. O
envelhecimento esta relacionado como um complexo biolégico crescente
e irreversivel, e, por consequéncia aumenta a vulnerabilidade & doencas e
diminui a viabilidade do individuo®.

Mas, o envelhecimento ndo deve ser considerado como uma patologia,
segundo autores’, e sim um processo natural, com reducéo na capacidade
regenerativa e na capacidade de compensacdo por determinados érgédos
resultando na producgdo de doengas comuns nessa fase. Os principais sinais
clinicos de SDCC sdo comportamentais. Em fases iniciais estes sinais
apresentam-se de forma sutil e vdo se agravando conforme a progressao da
doenca. Os sinais sdo divididos em cinco categorias agrupadas na siga
“DISHA” (Desorientation, Interactions, Sleep-wake cycle changes, House
soiling, Activity levels), correspondente a desorientacéo, alteracBes de
interacdo principalmente com pessoas e outros animais, altera¢do no ciclo
sonovigilia, problemas quanto a higiene, relacionados com a eliminacéo de
urina e fezes e diminuic&o da atividade diaria normal. Podem também ser
classificados com a sigla “DISHAAL” (Anxiety, Learning and memory),
acrescentando os topicos de ansiedade, aprendizagem e memoria®.
Portanto, compreender as exigéncias nutricionais que acompanham o fases
de vida dos animais e identificar as mudangas individuais auxiliam na
melhor combinag&o do manejo alimentar, com melhora da resposta imune
além da diminuicéo da incidéncia de doencas, influenciando a qualidade
de vida dos animais.®

Assim, o0 manejo alimentar dos animais idosos deve atender
individualmente, observando e adequando as diferencas nutricionais,
assim como o numero de refei¢des diarias também deve ser adaptado
dependente do histérico: capacidade de mastigar, problemas dentarios ou
outras condicdes. A dieta é o fator determinante para a condicdo corporal
dos animais, animais obesos podem estar relacionados ou a uma
quantidade excessiva de alimento fornecido ou a utilizagdo inadequada de
energia, o que pode interferir na absor¢cdo de outros componentes
nutricionais e indiretamente causar deficiéncias e problemas nos animais*®.

Os cées idosos também tém uma maior necessidade de proteina na dieta,
portanto, cdes saudaveis mais velhos podem se beneficiar de dietas com
uma propor¢do aumentada de proteina para caloria, proporcionando um
minimo de 25% de calorias advindas da proteina®’.

Além disso, foi relatado por autores'?, os beneficios dos nutracéuticos. De
acordo com os nutracéuticos podem ser vitaminas antioxidantes, como as
vitaminas C e E, flavondides, vitamina D, &cido linoleico conjugado,
O6mega 3 e demais acidos graxos, minerais como 0 cromo e 0 magnésio e
as fibras dietéticas. Esses compostos podem ser utilizados para favorecer
a salude do trato digestorio, resposta imunoldgica, prevenir danos
decorrentes do envelhecimento e auxiliar as fungdes organicas em animais
doentes com a visdo da longevidade, estética e manutencdo da saide e
bem-estar desses animais de companhia.

Alguns autores sugerem que cdes com SDCC que receberam suplementacéo
de antioxidantes na dieta apresentaram uma melhora da capacidade
cognitiva. Compostos como vitamina E e C, fB-caroteno, selénio estéo
envolvidos na melhoria da funcdo mitocondrial e provavel efeito
neuroprotetor. A vitamina C tem acdo complementar a vitamina E que
mantém a protecédo oxidativa para a fase solvel das células, tem habilidade
de normalizar os niveis de neurotransmissores; L-carnitina que esta
envolvido na fungdo mitocondrial como precursor da acetil-L-carnitina, e
tem a capacidade de aumentar a utilizacdo da gordura corporal para gerar
energia, diminuindo assim o depésito de gordura no corpo e [3-caroteno
envolvido na melhoria de alguns aspectos da funcdo imune como um
antioxidante. Ja a modulacdo da resposta imune pelo uso de acidos graxos
poli-insaturados: 6mega-6 e 6mega-3'2 podem auxiliar na reducdo da
progressdo da doenga, pois o acido eicosapentaenoico (EPA) e
docosahexaenotico (DHA) que sdo acidos graxos de cadeia média, além
departiciparem como constituintes celulares neuronais também estdo
envolvidos na sintese de mediadores inflamato6rios que reduz danos
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cerebrais, além de fornecer energia de maneira alternativa. Visto que a
deficiéncia de nutrientes, além de acidos graxos 6mega-3 e vitaminas B, é
um fator de risco comprovado para o envelhecimento cerebral, acidente
vascular cerebral, e deméncia em seres humanos®*.

O uso de TCM como suplementacéo no nivel de 5,5% para caes idosos por
8 meses, diminui 0 nimero de erros nos testes cognitivos. Os TCM possuem
rapida utilizagdo como substrato energético, minimizando os efeitos da
baixa utilizacdo de glicose, poupando os acidos graxos poli-insaturados que
podem ser depositados has membranas neuronais. Nesse grupo de animais
0 metabolismo energético mitocondrial € menos eficiente e a utilizacdo da
glicose é prejudicada, dessa forma os acidos graxos poli-insaturados sdo
utilizados como substrato energético havendo menor concentragdo deles na
membrana neuronal o que predispde a degeneracéo®®.

Outros nutracéuticos também sdo de extrema importancia, no tratamento de
cdes com SDCC, como 0 uso de ginkgo biloba, que tem efeitos complexos
devido a seus multiplos componentes ativos, alguns estudos sugerem a
reducdo da agregacdo plaquetaria, além do sequestro de radicais livres e
atividade colinérgica auxiliando na melhoria em casos de disfuncéo
cognitivall. Outro nutracéutico utilizado é fosfatidilserina, que é um
fosfolipido que melhora as interagfes sociais, considerada componente de
reforgo cerebral na otimizagdo funcional do tecido neuronal e também do
cérebro e esta relacionada a transmissdo de sinais elétricos nas células
nervosas, promovendo a neuroprotecdo e atuando de diferentes maneiras
na melhoria da recuperacdo da memoria e comportamento exploratdrio dos
animais.’> Mais um nutracéutico comercial, é a apoaequorina, liberada seu
uso nos Estados Unido da América, que é uma proteina de ligacdo de calcio
originalmente isolada de agua-viva, e esta disponivel comercialmente como
um suplemento dietético. Ela possui potencial terapéutico para a Doenca de
Alzheimer e parece ter funcdo de neuroprotegdo no envelhecimento em
cdes, melhorando o aprendizado e a atencdo, que juntamente com
antioxidantes tais como fosfatidilserina, triglicerideos de cadeia média
(TCM), EPA e DHA melhora a fung&o visuoespacial, de aprendizagem e
a capacidade de focalizar a atengdo.6

Alguns experimentos® relataram melhora significativa na fungéo cognitiva
em cées alimentados com triglicerideos, provando que as dietas
suplementadas com este tipo de lipidio também reduzem os niveis dos
depositos de beta-amildide e melhora a capacidade mitocondrial.

Ainda, sobre os beneficios dos lipideos ha SDCC, uma dieta suplementada
com Oleos boténicos e triglicerideos de cadeia média, que fornece corpos
cetbnicos como uma fonte alternativa de energia para neurdnios
envelhecidos, através de pesquisas mostrou melhorar significativamente os
efeitos da SDCC em cées.*

CONSIDERACOES FINAIS

Com o0 aumento na expectativa de vida de cdes e gatos, o estudo das
doencas e prevengdes que acometem animais durante o envelhecimento se
torna necessario, a nutricdo é uma importante ferramenta auxiliando na
prevencéo e no tratamento de animais de companhia. Como apontado em
pesquisas, cdes com sindrome de disfungdo cognitiva que em muitos casos
ndo é detectada pelos proprietéarios de cdes e gatos como uma doenca a ser
tratada, pode ser prevenida ou tratada com o uso de uma dieta especifica
com adi¢do de acidos graxos, antioxidantes e nutracéuticos, entre outros,
adaptada a real exigéncia desses animais, proporcionando assim melhora
da qualidade de vida, longevidade e bem-estar de pets senis.
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