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INTRODUCAO

O colostro bovino (CB) tem elevado valor nutricional e em sua
composicdo possui substancias bioativas com valores elevados em
comparacdo ao leite integral. Os beneficios do CB na alimentagdo
humana ja estdo sendo discutido ha décadas e atualmente ha relatos de
seu beneficio na salde, auxiliando no tratamento e prevencdo de doencas
gastrointestinais e  melhora do  desempenho de  atletas.
Objetivou-se com esta revisdo abordar a composicdo do CB e seus
beneficios na nutrigio humana e manutencéo da sadde.

MATERIAL E METODOS

O Presente trabalho foi elaborado por meio de pesquisas envolvendo
artigos sobre o CB e suas propriedades, tecnologias, processamento e uso
na alimentacdo humana, priorizando artigos publicados entre os anos
2019 e 2023. Para sua busca utilizou-se as palavras chaves: colostro
bovino, alimentacdo humana e componente. Foi utilizado o Google
académico para a busca dos artigos. Onde foram encontrados 3.140
artigos e destes foram selecionados 8 para aprofundamento e confecgédo
desta revisdo bibliogréafica.

RESUMO DE TEMA

gordura corporal, melhorando a funcéo imunoldgica, reduzindo do tempo
de recuperacdo e acelerando a cicatrizagdo de feridas. Essa recuperagdo
ocorre devido a atuagdo de hormonios e fatores de crescimento tais como
IGF-1, IGF-2 que simulam o crescimento celular e sdo propostos para
atuar tanto como hormonios enddcrinos através do sangue quanto
horménio do crescimento que, presentes em altas concentraces sdo
capazes de promover o crescimento muscular e reparagao tecidual. 1sso
ocorre principalmente devido ao aumento da captacdo da glicose
sanguinea e inducdo da sintese de proteina muscular, levando,
consequentemente ao incremento da massa magra sem ocasionar um
aumento correlato de tecido adiposo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O colostro é uma secrecao lactea produzida pela glandula maméria, e tem
como funcéo principal transferir imunidade, auxiliar na termorregulagao
e a colonizacdo inicial do trato gastrointestinal (TGI). Apesar de ter
componentes semelhantes ao leite integral, o CB possui niveis mais
elevados de nutrientes, bem como fatores bioativos que sdo substancias
que proporcionam beneficios a sadde e auxiliam no desenvolvimento e
integridade do TGI (Tab. 1). Além disso, possui altos niveis de
imunoglobulinas, que sdo anticorpos que atuam diretamente reagindo e
neutralizando patégenos prevenindo infecgdes. As citocinas presentes no
CB agem na regulacdo da resposta imune e tém como exemplo a
lactoferrina, a lisozima e a lactoperoxidase, que atuam como
antimicrobianos, dando suporte & imunidade. O CB possui ainda outros
componentes como fatores de crescimento e horménios que auxiliam na
proliferagéo e diferenciacdo celular como o IGF-1, sendo dessa forma de
suma importancia para o reparo de tecidos e mucosas. Por fim, contam
ainda em sua composicdo oligossacarideos e glicoconjugados que
auxiliam no crescimento de bactérias benéficas importantes para a
regulagdo e composicdo da microbiota intestinal.

TABELA 1: Comparagdo de macro e micronutrientes do colostro
bovino/leite integral. (Fonte: Fonte: Foley & Otterby, 1978.).

Sélidos totais (%) 23,90 12,90
Gordura (%) 6,70 3,70
Proteina total (%) 14,00 3,10
Lactose (%) 2,70 5,0
Minerais (%) 11 0,74
Imunoglobulinas (%) 6,0 0,09

Embora o uso nutracéutico do CB na manutencdo da salde ainda esteja
em expansdo, hd relato do beneficio do seu uso para melhora de
distUrbios gastrointestinais devido sua atua¢do no sistema imunoldgico e
na modulacdo de respostas inflamatorias locais e sistémicas.

Na salde gastrointestinal, 0 CB atua na manutencdo da integridade
intestinal através de uma acdo dupla via imunoglobulinas que auxiliam
no combate de patégenos invasores. e via fatores de crescimento que
ajudam na reparacdo do revestimento do intestino.

Para os atletas, 0 CB é um importante aliado, ajudando a aumentar a
forca, resisténcia, e a massa magra, também auxiliando na queima de

O CB, ao contrario do leite integral possui maiores concentragdes de
substancias e compostos fundamentais para o tratamento de afec¢des no
TGI e melhora no desempenho de atletas. Os fatores bioativos presentes
no CB podem promover beneficios a salde humana, auxiliando no
incremento da imunidade e utilizado como terapia alternativa e
suplementacéo nutricional.
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