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INTRODUCAO

A Toxoplasmose ¢ uma zoonose causada pelo protozoario do Filo
Apicomplexa, o Toxoplasma gondii, ¢ acomete diversas espécies de
mamiferos e aves'. E mais conhecida como “doenga do gato”, visto que,
sdo os unicos hospedeiros que podem excretar oocistos’. Essa
enfermidade possui grande relevancia na satde publica, principalmente
para gestantes, pois pode ocorrer a transmissao por via transplacentaria,
ou seja, da mae para o feto, e ¢ considerada a forma mais grave da
doenga em humanos®. A transmissdo da toxoplasmose, seja para animais
ou para o homem, ocorre por via oral, através de alimentos mal
higienizados, ¢ por via vertical, ou seja, durante a gestagao?. E valido
ressaltar, que, apenas o contato com o animal ndo transmite a doenga,
pois, os oocistos ndo se aderem a pelagem do felino, este que tem
manifestagdo clinica apenas quando imunossuprimido®. Dessa forma, o
objetivo deste trabalho ¢ realizar um levantamento de informagdes sobre
a zoonose ¢ ressaltar a importancia das medidas profilaticas para a
doenga.

MATERIAL ou MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos dos
ultimos 15 anos, priorizando dos ultimos 5 anos, em plataformas de
pesquisa como: SCIELO, PUBMED e Google académico. Utilizou-se as
palavras chaves: felinos, zoonose, Toxoplasma gondii. Abrangendo-se os
aspectos gerais da doenga como etiologia e formas de tratamento.

RESUMO DE TEMA

A toxoplasmose ¢ uma zoonose causada pelo protozoario intracelular
obrigatorio Toxoplasma gondii, sendo um parasita oportunista e de
distribuigdo cosmopolita®. Os felinos sdo hospedeiros definitivos dos
oocistos no ciclo evolutivo e os demais animais homeotérmicos atuam
como hospedeiros intermediarios* (Fig. 1).

Figura 1: Oocistos de Toxoplasma recuperados em fezes de gato pela
técnica de centrifugo-flutuacdo e corados com lugol. (Fonte:
GONZALEZ, 2022)

Os gatos sdo a unica espécie que realizam o ciclo completo
enteroepitelial e sdo capazes de liberar oocistos no ambiente através das
fezes®. Existem trés possiveis estagios de contaminagdo pelo protozoario:
iniciando-se pelo taquizoito comum em infec¢des agudas, bradizoito

caracteristico de infec¢dio crOnica e esporozoito que ¢ causado apenas no
hospedeiro definitivo, ou seja, pela familia Felidae ® (Fig. 2).
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Figura 2: Taquizoitos de Toxoplasma gondii. (Fonte: GONZALEZ,
2022)

O ciclo de transmissdo do parasita pode acontecer por via
transplacentéria e por via oral no comportamento predatorio do felino’.
Apds a ingestdo dos cistos (ovos) a parede ¢ rompida no estomago devido
ao ph 4acido e a participagdo de enzimas digestivas que liberam os
bradizoitos ou esporozoitos, favorecendo a infec¢@o primaria dos tecidos
intestinais ¢ consequentemente de tecidos adjacentes ®. Os hospedeiros,
em sua maioria, sdo assintomaticos ¢ dependem diretamente do estado e
do  comprometimento  imunolégico do  animal®.  Animais
imunocomprometidos podem apresentar uveite, a neurite Optica e a
retinocoroidite devido a predile¢do do protozoario pela regido ocular e
sistema nervoso’. A  toxoplasmose classifica-se como uma
antropozoonose ¢ a transmissdo para o homem acontecem por meio da
via oral, pela ingestdo de alimentos mal higienizados ou por fomites
contaminados com o agente ou por modo vertical, demonstrando, assim,
que os gatos ndo sdo os totais responsaveis pela disseminagdo da
infeccdo, visto que para contaminar-se é necessario condigdes ambientais
favoraveis de temperatura e umidade para crescimento do protozoario nas
fezes do animal'. O felino libera os os odcitos apenas uma vez na vida,
durante o pico de parasitismo, apds comecar a produzir anticorpos € a
desenvolver imunidade contra o protozoario’. Os obcitos tornam-se
ativos em no periodo médio de um a cinco dias no ambiente e podem
manter-se viadveis no ambiente por anos devido sua alta resisténcia'®. A
doenga em humanos pode ser assintomatica até quadros mais severos,
que incluem abortos espontineos, cegueira, febre intermitente,
pneumonia, emaciagdo, anorexia, vomito, diarreia, dermatite e alteragdes
neurologicas®. A enfermidade é de alta prevaléncia e estima-se que ao
menos um ter¢o da populagdo humana tenha sido exposta ao parasita,
havendo maior incidéncia principalmente em regides quentes e Uimidas,
regides de condigdo de ambiente favoraveis para seu desenvolvimento'!.
O diagnostico da toxoplasmose em gatos ¢ abrangente, pois € utilizada
uma variedade de técnicas, incluindo métodos diretos de identificagao do
agente, abordagens bioldgicas, soroldgicas, histologicas ou moleculares,
muitas vezes combinadas entre elas para maior precisdo’. A
complexidade na detec¢do parasitologica ¢ devido a semelhanca com
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outros protozodrios e ao curto periodo de eliminac¢do do oocisto nas fezes
dos gatos (cerca de 14 dias no ciclo enteroepitelial do patégeno), com
isso, destaca a importancia dos exames imunoldgicos. Notavelmente, os
testes de imunofluorescéncia para IgG e IgM sdo amplamente adotados
devido a sua eficicia nesse contexto °. Dentre os métodos de diagndstico
para humanos, a sorologia ¢ a principal forma, sendo detectados
anticorpos da classe IgG, pelo método de ELISA'. E de suma
importancia  correlacionar o diagnéstico clinico aos fatores
epidemiologicos e confirmagdo de exames para ter-se um diagnostico
definitivo da doenga '>'3. Para diagnosticar a toxoplasmose ocular ou do
sistema nervoso central (SNC), sdo empregados testes que envolvem a
deteccdo de anticorpos especificos no humor aquoso ou no liquido
cefalorraquidiano (LCR), combinados com a amplifica¢do do DNA do T.
gondii por meio da técnica de PCR'™. As principais alteragdes
laboratoriais encontradas nos felinos s3o: anemia arregenerativa,
leucocitose neutrofilica, linfocitose, monocitose, neutropenia, eosinofilia,
proteintria e bilirrubina, assim como aumento das proteinas séricas e da
concentracdo de bilirrubina e da atividade das enzimas creatinoquinase,
alanina aminotransferase, fosfatase alcalina (FA)'*!>. Para o tratamento
da doenga em gatos, ¢ utilizado o cloridrato de clindamicina (10 a 12
mg/kg, VO, a cada 12 h) administrado durante 4 semanas ou uma
associagdo de trimetoprim- sulfonamida (15 mg/kg, VO, a cada 12 h),
administrada por 4 semanas'”.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto, conclui-se que a transmissdo da toxoplasmose
deve ser desmistificada, uma vez que ela é transmitida aos seres humanos
quando ndo ha medidas profilaticas, como: consumo de carne mal cozida,
agua ndo tratada, higienizac¢do inadequada de vegetais e frutas, consumo
de leite ndo pasteurizado e por falta de controle sanitario, aumentando
assim o risco de se contrair a doenga. Vale-se ressaltar que os felinos ndo
apresentam alteragdes clinicas em boas condig¢des de saude, apenas ha
sinais quando ocorre relagdo com doengas concomitantes, uso de
glicocorticoides, ou seja, situagdes que os deixam imunossuprimidos.
Devido isso, torna-se fundamental o conhecimento de profissionais da
saide quanto os aspectos epidemioldgicos, clinicos ¢ métodos de
diagnoéstico da doenga para auxiliar na conscientizagdo da populagdo
quanto aos riscos da toxoplasmose e o papel real do felino em sua cadeia
de transmissao.
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