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INTRODUÇÃO 

Os antimicrobianos são substancias naturais ou sintéticas que agem 

destruindo ou inibindo o crescimento de microrganismos17, sendo utilizado 

na medicina humana, medicina veterinária9 e na agricultura11. Na Medicina 

Veterinária essas moléculas podem ser utilizadas com finalidade 

terapêutica, profilática, metafilática e melhoradora de desempenho17, 

contribuindo para o sucesso do agronegócio², já ne medicina humana é 

utilizado como forma terapêutica. A resistência antimicrobiana é um 

problema que preocupa as autoridades de saúde pública14. Quando 

utilizado de forma intensa é inevitável o surgimento de bactérias 

resistente3. Em um estudo realizado pelo Programa das Nações Unidas 

para o Meio Ambiente (PNUMA), estima-se que em 2050 haverá mais de 

10 milhões de mortes ligadas a este problema, atingindo o mesmo nível de 

morte por câncer em 20205. Essa revisão de literatura tem como objetivo 

demostrar que não existe um culpado por causar a resistência 

antimicrobiana e também evidenciar quais as atitudes tomadas por 
autoridades para reduzir o risco da ocorrência do problema.  

 

MATERIAL 

Para a elaboração do atual trabalho foi realizado uma revisão de literatura 

em base de dados da Scielo, Google Acadêmico, tendo como principal 

critério pesquisas recentes, entretanto algumas foram realizadas a mais de 

10 anos, mas demostraram relevância.  Além disso, foram utilizados sites 

de órgãos federais (MAPA, FIOCRUZ, Ministério da Saúde) e 

internacionais (OPAS/OMS, Word Animal Protection).  
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RESUMO DE TEMA 

O desenvolvimento de resistência é um fenômeno natural e biológico², no 

caso das bactérias a resistência antimicrobiana faz parte do seu processo 

evolutivo, podendo acontecer de duas formas:  resistência adquirida, onde 

a bactéria adquire um mecanismo de resistência por mutação ou aquisição; 

adaptativa, onde a bactéria responde as alterações ambientais8. Entretanto, 

sua utilização de forma inadequada favorece o surgimento de bactérias 

resistentes, já que quando são expostas a baixas doses, há a eliminação das 

bactérias mais sensíveis, ocorrendo a permanência e multiplicação das 

mais resistentes6, ou seja, os antimicrobianos fazem uma “pressão de 

seleção” nas bactérias15. Muitas infecções alimentares são causadas por 

bactérias gram-negativas, como por exemplo, a Salmonela spp12. Isso 

acontece pelo fato de que essas bactérias fazem parte da microbiota 

gastrointestinal dos animais e podem ser transmitidas aos seres humanos 

por meio do contato direto ou indireto, principalmente, através da ingestão 

de produtos de origem animal contaminados16. O uso indiscriminado de 

antibióticos em animais de produção pode levar ao surgimento de bactérias 

resistentes13, as quais pelos fatores citados acima, podem ser transmitidas 

aos seres humanos por contato direto ou por meio da ingestão de alimentos 

contaminados, aumentando a disseminação desses microrganismos². Um 

estudo conduzido em crianças que nunca receberam fluoroquinolonas, foi 

isolado Escherichia coli resistente a este antimicrobiano sugerindo-se que 

o consumo de alimentos de origem animal poderia ter causado a 

transmissão12. Devido a essa preocupação, a OMS faz recomendações 
sobre o uso de antimicrobianos na produção animal14. 

O meio ambiente é um fator importante para este problema, pois bactérias 

presentes em solos, rios e mares, podem ter contato com antibióticos e 

genes resistentes19. Infelizmente, no Brasil, ainda há deficiência com 

relação ao saneamento básico¹ e em um estudo, conduzido no país no ano 

de 2021, foram encontrados genes de bactérias resistentes em rios 

próximos a fazendas19, e a intensa utilização de antimicrobianos nos 

hospitais para o tratamento de doenças, acarreta na sua liberação, bem 

como, do gene de resistência das bactérias, por meio dos dejetos11, 

expondo a saúde da população. A preocupação com a saúde pública já é  

 

antiga e de caráter mundial. Com relação ao uso de antimicrobianos na 

produção animal a nível nacional, o MAPA fez normativas que proíbem a 

utilização de alguns antibióticos como promotores de crescimento7. A 

Europa foi um país que proibiu o uso de antimicrobianos como promotores 

de crescimento em animais de produção, entretanto houve um aumento na 

ocorrência de doenças infecciosas, e consequentemente um aumento na 

utilização do medicamento como forma terapêutica16. Devido a 

necessidade do seu uso, a proibição poderia levar a graves prejuízos na 

saúde dos animais e consequentemente na produtividade, entretanto 

aliando sanidade e bem-estar animal é possível reduzir a necessidade de 

utiliza-los18, já que animais criados de forma intensiva passam por maior 

estresse, consequentemente há comprometimento do sistema 

imunológico19. Para controlar o uso desses medicamentos o MAPA criou 

o Plano de Ação Nacional para Prevenção e Controle da Resistência aos 

Antimicrobianos no Âmbito da Agropecuária que tem como objetivo 

avaliar riscos, tendências e padrões na ocorrência e disseminação da 

resistência aos antimicrobianos por meio de alimentos de origem animal10. 

Uma grande parte da população tem uma imagem de que o uso de 

medicamentos é eficiente para obtenção de saúde fazendo com que essas 

pessoas façam o uso inadequado. Por isso, foi lançado a Resolução da 

Diretoria Colegiada de 05 de maio de 2011, a qual determina que a receita 

de antibiótico possui validade de 10 dias e aumenta o número de 
antimicrobianos de venda controlada4. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Os antimicrobianos são fundamentais para a Medicina Veterinária e 

Medicina Humana no tratamento de infecções bacterianas, entretanto a 

resistência antimicrobiana é um processo natural que acontece ao longo do 

tempo, mas seu uso de forma inadequada pode acelerar esse processo. Pelo 

fato do medicamento ser essencial para o tratamento de várias doenças, a 

proibição do seu uso não seria uma opção, mas é possível reduzir o risco 

da resistência utilizando o antimicrobiano de forma racional, aliado com 

descarte e tratamento correto dos dejetos, seja na medicina veterinária ou 

humana. Portanto, não cabe somente a um único setor tomar as atitudes 

necessárias, é preciso o esforço colaborativo de vários profissionais 
envolvidos na saúde pública.  
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