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RESUMO

Introducao: O HIV (Virus da imunodeficiéncia humana) ¢ o virus que ataca o sistema
imunolégico. A PEP (Profilaxia Pos exposicdo) ¢ uma medida de prevencdo de urgéncia
utilizada em situagdo de risco a infeccao pelo HIV e consiste em um conjunto de estratégias
de prevencdo combinada no uso de antirretrovirais que deve ser disponibilizado pelo servigo
publico de saude. Objetivo: Explorar e descrever como o portal das prefeituras das capitais
brasileiras tém divulgado informacdes referente ao acesso a Profilaxia pos exposicao (PEP)
para a sociedade. Métodos: Pesquisa exploratoria e descritiva, quantitativa, que analisou os
portais de 27 capitais do Brasil. Foram utilizados como base de pesquisa os portais de satde
que correspondem aos enderecos eletronicos das secretarias, onde foram coletados dados
referentes as informacdes de satide. Resultados: Com base na pesquisa, foi possivel definir
que menos da metade dos portais apresentam informagdes que integravam conhecimento no
formato de noticia para a populagdo, equivalente a 12 (n=44%) das 27 capitais, 6 (n=50%)
portais trazem informagdes referente a definicido de PEP, 10 (n=83.3%) apresentam facil
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acesso a informacdo, 9 (n=75%) explicam sobre HIV/AIDS, 8 (n=63.6%) em consonancia
com os orgdos de saude, 7 (n=66.7%) falam do uso do medicamento, 9 (n=75%) ndo traziam
material educativo, 8 (n=66.7%) informam os locais que oferecem a PEP e 7 (n=58.3%) nao
citam um canal de comunicacdo efetivo. Conclusao: a falta de informagdes referentes a PEP
refor¢a a necessidade de uma maior preocupagdo referente a medidas efetivas para o uso do
medicamento.

Palavras-chave: HIV; Virus de Imunodeficiéncia Humana; Profilaxia Pos-Exposicao; Uso de
Medicamentos; Acesso a informagao.

INTRODUCAO

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é capaz de produzir em um individuo
disfung¢des imunoldgicas, induzidas pela destruicdo de células linfaticas e posteriormente para
o desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS). O processo
ocasionado pela imunossupressdo do organismo hospedeiro torna o portador mais sensivel a
adquirir doencas oportunistas como toxoplasmose, tuberculose, assim como o aparecimento
de tumores de Sarcoma de Kaposi e linfomas ndo Hodgkin (CEZAR; DRAGANOYV, 2014).

Desde os primeiros casos da doenca, houve vdrias teorias a respeito da populagdo
LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais) que se enquadravam na categoria
"comportamentos de risco", sendo que os primeiros casos registrados eram originados desses
grupos ¢ profissionais do sexo. Criou-se entdo um estigma em volta da condicdo de ser
portador do virus HIV. Atualmente, o que se classifica como pessoas com comportamento de
risco ¢ muito mais amplo, e mesmo assim, o estigma do grupo de pessoas infectadas pelo
virus do HIV nao mudou (FERNANDES; ALVES, 2021).

Sabe-se, hoje, que a transmissao do HIV pode se da de varias formas, tais como:
sexo (anal, oral e vaginal) sem preservativo, compartilhamento de seringas, transfusdo de
sangue contaminado, instrumentos perfuro-cortantes ndo esterilizados e da mae para o seu
filho durante a gravidez (BRASIL, 2023).

Sendo disponibilizada pelo SUS desde 1999, a Profilaxia P6s-Exposi¢ao (PEP) ¢
uma tecnologia de satude inserida dentro de uma politica que visa o acolhimento do usuario, o
esquema antirretroviral foi modificado em sua recomendagao em 2015, onde se leva em
consideracdo o risco de exposicdo e ndo somente por categorias de exposi¢do (BRASIL,
2015).

A PEP consiste em uma estratégia de prevengdo combinada, com o intuito de
diminuir o numero de infecgdes pelo HIV. Implica no uso de antirretrovirais (ARV) através da

combinagdo de duas ou trés drogas pelo periodo de 28 dias apds exposicdo. No esquema
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terapéutico ¢ feito o uso de Tenofovir + Lamivudina: comprimido de 300 mg/300 mg
disponiveis na apresentacdo de dose fixa combinada, sendo essa a apresentacgao preferencial: 1
comprimido, via oral, uma vez ao dia e Dolutegravir: comprimido de 50 mg: 1 comprimido,
via oral, uma vez ao dia, esse se tomado corretamente possui eficacia acima de 95% (SILVA
etal, 2021).

Conforme Queiroz et al. (2022), O acesso a PEP ¢ dificultado pela falta de
conhecimento sobre prevengdo (o que a torna insondavel), pela centralizagdo dos servigos de
saude e pelo estigma que permeia a estrutura desses servigos. Aspectos burocraticos, como a
concentracdo da prevencdo em centros especificos, criam barreiras fisicas que impedem que
as pessoas iniciem a prevengdo em tempo habil, além de barreiras invisiveis, como o
preconceito generalizado entre profissionais e usudrios dos servigos e até politicas publicas.
Esses achados apontam problemas e, assim, sugerem solugdes que vao além do
comportamento concreto e individualista. Embora sejam complementares e importantes, nao
cobrem o problema real. Mudar a estrutura dos servigos de HIV ¢ necessario para remover o
estigma associado aos servigos, utiliza-los e aproxima-los da comunidade.

De acordo com Cavalcante et al. (2014), apesar da constituicio de 1988
reconhecer o direito ao acesso a informacao em todo o territério nacional, o Brasil ainda
enfrenta desafios que garantam esse acesso de forma integral a populacdo. Dessa forma,
dados importantes para a saude que deveriam ser atualizados e incluidos nos portais em
entidades governamentais ou de carater publicos sdo insuficientes, o que reduz a busca de
informacodes para condigdes de saude de interesse particular.

Assim, problemas e outros agravos a saude precisam apresentar uma fonte
confidvel de informacgdes, bem como estas precisam estar disponiveis para as pessoas que
necessitam acessar os servicos de saude. Tendo em vista a problematica relacionada ao acesso
as informagdes de saude nesse contexto, essa pesquisa buscou explorar e descrever como os
portais das prefeituras das capitais dos estados brasileiros tém divulgado e alimentado
informagdes sobre a profilaxia pds-exposicdo para o HIV, informagdes estas que sdo
necessarias para refor¢ar a importancia do conhecimento sobre a PEP e o combate ao

preconceito e estigma sobre pessoas que procuram esses Servigos.

METODOLOGIA

A pesquisa de abordagem quantitativa, caracterizando-se como um estudo

exploratdrio e descritivo, buscou analisar os portais das capitais das 27 Unidades Federativas
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do Brasil com a finalidade de verificar o acesso pela populacdo a informacdo sobre a
profilaxia pds-exposi¢do (PEP) para o HIV, uma vez que se tratando de uma medida de
prevencao de urgéncia a ampliacdo do acesso fornece uma resposta ao usudrio em funcdo da
sua necessidade. Para tanto, foram consultados os enderegos cletronicos de todas as 27
unidades, onde os dados foram coletados durante o periodo de outubro a novembro de 2022.

Foram adotados como critérios de inclusdo a presenca de um sitio eletronico
oficial sobre a PEP das capitais, sendo este de carater de noticia ou uma pagina especializada
sobre o assunto. Como critério de exclusdo, adotou-se a pagina nao estar disponivel durante a
consulta. Outros aspectos considerados durante a pesquisa: a) se as paginas oficiais forneciam
aos usuarios uma barra de pesquisa para facilitar o acesso; b) se continham informagdes de
saude recorrente ao HIV/AIDS e profilaxias, principalmente, sobre a PEP; c¢) se as abas
acessadas ou redirecionadas faziam parte do site oficial.

A analise dos sites se deu da seguinte maneira: nos sites oficiais, as buscas
aconteceram pelas abas e com o auxilio da barra de pesquisa fornecida, utilizando palavras
chaves como: profilaxia, profilaxia pds-exposicdo ou PEP, HIV/AIDS. Caso dentro das Urls
oficiais nao fosse encontrado informagdes inerentes ao estudo, o mecanismo de pesquisa
Google foi realizado com o seguinte descritor: “secretaria de satide de (UF a ser pesquisada) +
profilaxia pds-exposicdo” sendo visionado a busca por sites pertencentes a prefeitura da
capital de cada estado.

Para coleta de dados, foi elaborado um instrumento de coleta que foi testado
inicialmente com cinco capitais para adequagdo. ApoOs adequacdo das respostas, foram
escolhidas as seguintes varidveis para coleta: cidade, estado, endereco eletronico,
caracterizagdo do site (carater de noticia ou informativo), se o endereco era de facil acesso
(sim ou ndo), se ha explicagdo sobre HIV e AIDS (sim ou ndo), se o enderego trazia conceito
de PEP de acordo com o MS (sim ou ndo; se sim, qual), se orienta critérios de uso de acordo
com o MS (sim ou ndo), se o site possui materiais educativos sobre a tematica (sim ou nao),
se o site apresenta enderegco dos servicos especializados e/ou contém contato para duvidas e
outras questdes (sim ou nao).

Para a anélise dos dados, foi empregado o uso da estatistica descritiva por meio de
calculos de frequéncias e porcentagem. Durante a organizagdo dos dados coletados e analise,
foi utilizado o programa Excel versao 2010.

Por tratar-se de uma pesquisa na qual ndo envolve diretamente seres humanos,

envolvendo dados abertos de dominio publico, ndo houve submissao deste ao Comité de Etica
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em Pesquisa (CEP). Salienta-se, entretanto, que foram seguidos todos os preceitos de ética em

pesquisa de acordo com a Resolucdo N°® 466, de 12 de dezembro de 2012. Os autores

declaram ndo haver conflito de interesse na condugdo desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da pesquisa elaborada, observou-se que apenas 12 capitais continham
em seus portais oficiais informacdes e noticias sobre a Profilaxia pos-exposi¢ao (PEP),
equivalente a 44,4% das capitais brasileiras. J4 nas outras 15 capitais (56,6%) ndo foram
encontrados dados referente a PEP que adequassem as dimensdes deste estudo.

No que se atribui ao tipo de material encontrado, dentre essas 12 cidades, 6
(n=50%) portais trazem informacdes referente a definicdo de PEP, posologia e casos onde ha
necessidade de uso, em forma de texto com ou sem material educativo. Os outros 6 (n=50%)
eram noticias relacionadas a campanhas de prevengdo de HIV/AIDS, abordando a
participagdo da PEP, sem trazer mais detalhes acerca desta.

Acerca do que se refere ao nivel de dificuldade de encontrar tais informagdes
pelos portais, 10 (n=83.3%) enderecos eletronicos dispunham de facil acesso, por meio das
barras de pesquisas e assisténcia de palavras-chave, como ‘profilaxia’ e ‘PEP’. J4 outros 2
(n=16.7%) apresentaram uma maior dificuldade, sendo necessario a abertura de 4 a 5 paginas
extras no proprio portal. Percebe-se, mesmo com as leis de dados abertos, ainda hé situagdes
onde as informagdes sobre saude encontram-se de dificil acesso.

Ao todo, 9 (n=75%) paginas aprofundaram as explicagdes sobre HIV/AIDS,
abordando algum assunto sobre conceitos, estagio, tratamento, manejo clinico, campanhas,
prevengdo e etc. As outras 3 (n=25%) paginas ndo aprofundaram sobre o assunto.
Complementarmente, no que se atribui ao conceito de PEP estar em concordancia com o
Ministério da Saude (MS), 4 portais (n=33.4%) nao definiam a PEP, enquanto 8 portais
(n=63.6%) apresentam a defini¢do correspondente ao 6rgao de saude, ou seja, mais da metade
deixam os leitores ciente do que se trata o medicamento ao passo que menos da metade traz
conceitos sem as designagdes das diretrizes nacionais.

Acerca da orientacdo de uso da PEP estar de acordo com o MS, 5 portais
(n=33.3%) nao relatam ou ndo estdo de acordo com as orientagdes do MS. Enquanto isso, 7
(n=66.7%) apontam como o medicamento deve ser utilizado, que € apos qualquer situacao de

risco com o inicio de uso em até 72 horas e mantidos por 28 dias com o esquema
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antirretroviral, representado que a maioria dos sites prezam em orientar de forma coerente a
populacdo.

Apenas 3 Sites (n=25%) apresentaram algum tipo de material educativo com
cartazes, ilustragdes, gravuras e folders. Os outros 9 (n=75%) estavam veiculados em textos,
isso demonstra que mais da metade nao possui interesse em chamar a atengao do leitor, uma
vez que a educagdo em satude por materiais educativos estimula a atencao.

Com relagdo aos sites apresentarem os enderecos dos servicos especializados, 8
(n=66.7%) informam os locais que oferecem a PEP com dias e os horarios de funcionamento
enquanto, 4 (n=33.3%) ndo comunicam nenhum tipo de endereco. No que compete a
presenca de contatos para dividas e outras questdes, 5 (n=41,7%) informam algum numero
telefonico como sugestdo, porém, 7 (n=58.3%) ndo citam um canal de comunicacdo, o que
dificulta o acesso a informagdes por individuos que ndo podem se deslocar ao local de
atendimento ou sente-se constrangida sobre o assunto.

Por meio desses dados, ¢ possivel compreender que o acesso a informagdes sobre
a profilaxia pdés-exposicdo (PEP), enfrenta diversos entraves, tanto para os profissionais de
satde quanto para os usuarios. Muitos portais ndo apresentam as informagdes sobre o uso em
si, mas sim uma noticia pontual. Nao hd muitos portais brasileiros que abordam a tematica, o
que dificulta a circulagao de informagao. Isso ndo apenas reflete na vida dos individuos da
comunidade LGBTQIAP+, mas também afeta servigos que ndo atendem a um dos grupos
mais vulneraveis, contribuindo em grande medida para a desigualdade social e iniquidades em
saude, problema tao recorrente nesse grupo (BEZERRA et al., 2019).

Sao através dos portais institucionais que a gestdo governamental pode viabilizar
aos cidaddos informagdes e servicos. Segundo um estudo realizado por Moretti (2012), com
1.828 individuos, 80% responderam positivamente para utilizagdo da internet como fonte
principal de busca para informacdes. Logo, a internet hoje ¢ um dos meios de comunicagado de
facil acesso a informativos, noticias e divulga¢des de dados. E fundamental que esse meio
também usufrua de dados que corroborem para o enfrentamento do HIV/AIDS no pais.
Oliveira et al. (2018), ressalta que o conhecimento sobre a PEP em homens que fazem sexo
com outros homens, ocorreu, sobre tudo, por meio de amigos, provando que € um tema pouco
debatido pelos mecanismos de comunicagdo e que, também, grande quantidade dos
participantes desconheciam o proposito correto da profilaxia.

Segundo CHIESA et al. (2022), ¢ importante ressaltar que a obrigatoriedade de

combater a epidemia dessa doenga tornou-se urgente, pois abrange diversos fatores sociais
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que influenciam no desenvolvimento de HIV/AIDS, como a pobreza, a disparidade e a
discriminagdo. Dessa maneira, para a melhoria da qualidade de vida sdo fundamentais que
mais informagdes sobre o agente etioldgico, tratamento, riscos, etc, sejam proporcionadas
para a populacdo, reconsiderando o modo de educar associado ao cuidado mais humanista,
pois as pessoas que encontram-se com HIV/AIDS s3o frequentemente discriminadas e
estigmatizadas pela sociedade (MELO et al. 2012).

De acordo com BRASIL (2017), a promogdo da satde envolve a¢des do governo,
do setor saude, de outros setores sociais e produtivos, ¢ agdes de individuos, familias e
comunidades, direcionadas ao desenvolvimento de melhores condi¢des de vida e de saude, a
fim de atingir varios publicos diferentes. Além disso, Brasil (2021) reforca que a educacdo em
saude deve ser uma prioridade, principalmente nas capitais as quais apresentam maior
porcentagem de novos casos de infeccao por HIV segundo o boletim epidemioldgico de 2020.
Negar o acesso a informagao, seja por falta da informagao em si ou pelo fato de a informacgao
ndo estar conforme as diretrizes, ¢ um modo de negar saude, o que vai de contrapartida ao que
consta na constituicao brasileira acerca da satude ser responsabilidade do Estado.

Percebe-se, assim, que o estudo destaca a importancia da criagdo e manutencao de
sites ¢ ambientes favoraveis para a educagdo em saude, onde esses precisam ser capazes de
promover saude e gerar na populacdo um engajamento acerca dos seus processos naturais de
satde e de viver, conforme o que destaca a Politica Nacional de Educa¢do Popular em Saude
(PEDROSA, 2021). Propde-se, assim, um maior engajamento quanto a essas questdes de

saude oferecidas pelo estado.

CONSIDERACOES FINAIS:

Através deste estudo, foi possivel concluir que poucas capitais oferecem para a
sociedade informacdes de qualidade no tocante a profilaxia pds exposi¢do ao HIV em seus
portais de saude, sendo necessario a promo¢ao de ag¢des de Prevencdo Combinada para
auxiliar a comunidade a proteger-se contra o HIV.

Diante disso, para combater os resultados negativos que foram analisados nos
portais de saude que impacta tanto os usudrios quantos os profissionais de satude, dificultando
a circulagdo de uma informacao eficaz, cabe aos conselhos de satide, bem como ao estado, a
producdo de materiais educativos com temas relevantes que abordam as infec¢des
sexualmente transmissiveis e seus métodos de preven¢ao, garantindo a promocao da saude

com politicas de acesso universal, equanime e integral para a populacdo como um todo.
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