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Introducdo: A sindrome do intestino irritavel (S11) € um dos distdrbios gastrointestinais
funcionais (GI) mais comuns em todo o mundo, sendo cronico e afetando aproximadamente
11% da populacédo global. A Sl é caracterizada pela ocorréncia concomitante de dor ou
desconforto abdominal, alteracdes nos habitos intestinais e defecacdo. Com base nos habitos
intestinais e na consisténcia das fezes, os pacientes com Sll sdo agrupados em trés subtipos,
Sl com predominéancia de constipagéo (SI1-C), SII com predominancia de diarreia (SII-D) e
Sl com habitos intestinais mistos ou padrdes ciclicos (SI1- M) caracterizado pela ocorréncia
de episddios de constipacdo e diarreia (LEWIS, et al, 2020). Os sintomas fisicos da SlI sdo de
gravidade variavel, variando de desagradaveis a debilitantes e, como resultado, 0 bem-estar
psicoldgico e a qualidade de vida dos pacientes podem ser afetados negativamente em casos
mais graves, as limitagdes e 0 comprometimento do funcionamento social e emocional diario
dos pacientes com SlI sdo demonstrados pelas profundas redugdes consistentemente relatadas
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na qualidade de vida em comparacdao com a populacdo em geral. Os prejuizos na qualidade de
vida na Sll séo de magnitude semelhante aos de doencas mais graves, como doencas
inflamatdrias intestinais ou depressdao (MOUREY, et al, 2022). Atualmente, estudos
demonstram que a dishiose microbiana intestinal, que € o desequilibrio na proporcao entre as
bactérias da microbiota, desempenhe um papel na fisiopatologia da Sll e na gravidade dos
sintomas. Consequentemente, pistas promissoras no tratamento da Sll incluem agora o uso
potencial de bactérias probiéticas especificas para melhorar os sintomas gastrointestinais. Sob
essa perspectiva, 0 presente estudo tem como objetivo revisar pela literatura identificar os
possiveis beneficios do uso de probidticos em individuos que sofrem de SII (LEWIS, et al,
2020). Objetivo: investigar os efeitos dos probioticos em individuos com sindrome do
intestino irritavel (S11). A fim de demonstrar possiveis alternativas em ferramentas para o
tratamento e alivio de sintomas. Metodologia: A busca foi realizada no més de setembro de
2023, na base de dados PubMed Central (PMC), usando os termos “sindrome do intestino
irritado”, e “probidticos”. Foram utilizados o total de quatro artigos com corte temporal de
2018 a 2023, redigidos no idioma inglés, as quais foram abordadas a tematica do uso de
probidticos associado a sindrome do intestino irritado. Foram excluidos estudos divulgados
via monografia, trabalho de conclusao de curso, dissertacdo, tese, capitulo de livro, editorial,
carta, relatorios de pesquisas cientificas e revisdes. Os artigos selecionados foram revisados e
sintetizados para fornecer uma visdo geral do tema. Resultados e Discussado: De acordo com
pesquisas selecionadas, a inflamacéo de baixo grau na mucosa intestinal, desempenha um
papel importante na patogénese da SIl (LEWIS, et al, 2020). A ativacao anormal de
mastocitos no intestino tem sido associada ao desenvolvimento de sintomas, ademais,
evidéncias crescentes indicam que a microbiota intestinal e seus metabdlitos podem controlar
as funcgdes gastrointestinais, afetando a sensibilidade e motilidade intestinal, a permeabilidade
intestinal e a fungdo imunoldgica, nesse cenario, 0 uso potencial de probidticos para atuar nas
causas multifatoriais e nos sintomas clinicos da SllI, é considerado promissor devido seus
efeitos benéficos documentados na saude gastrointestinal, como a capacidade antiinflamatoria
e imunomoduladora, e seu forte histérico de uso seguro (LEWIS, et al., 2020). Verificou-se
que os probidticos, como microrganismos vivos, estabilizam a barreira epitelial intestinal de
varias maneiras, reduzindo bactérias patogénicas, devido sua funcdo antimicrobiana e também
foi encontrado aumento da producgdo de muco das células caliciformes, que sdo de grande
importancia para as jungdes estreitas entre as células epiteliais intestinais (XIE, et al.,

2019). Ainda nesse cenario, foi observado em pacientes com SlI, uma menor abundéancia de
espécies de Bifidobacterium e Lactobacillus, e uma reducdo na gravidade dos sintomas de SlI
apos a suplementacdo com cepas probioticas desses géneros. Alguns exemplos de cepa

sdo, Bifidobacterium lactis DN-173 010, Lactobacillus paracasei NCC2461, Lactobacillus
acidophilus NCFM, Bifidobacterium infantis 35624 e Bifidobacterium longum NCC3001, que
demonstraram alguma eficécia na reducdo dos sintomas gastrointestinais da SlI, como
frequéncia de evacuacdes, dor e hipersensibilidade visceral (LEWIS, et al, 2020). Foi
observado, com o uso de e S. cerevisiae, que é uma levedura probidtica, reductes
significativas de dor abdominal com 8 semanas de suplementacao. Outro fator € a melhoria da
qualidade de vida, com a diminuicdo de interferéncias nas atividades, melhora da imagem
corporal e reducdo da esquiva alimentar. (MOUREY, et al, 2022.). As cepas Saccharomyces
boulardii , Bifidobacterium lactis , Lactobacillus acidophilus e Lactobacillus plantarum, de
acordo com os estudos, foram eficazes principalmente nos pacientes com SII-C e SlI-D, que
apresentaram pos-tratamento uma grande satisfacdo nos escores de fungdo intestinal e com
melhora das caracteristicas de defecacdo. Outro beneficio saliente da ingestéo de probioticos
foi encontrado entre pacientes com Sl1-M, os dias de crise diminuiram significativamente.
Esses fatos apontam para um mecanismo de acéo anti-inflamatdrio dos probidticos, uma vez
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que a maior parte da eficacia foi demonstrada em pacientes com padrdo de citocinas pro-
inflamatorias no liquido duodenal (KONSTANTINOS LEVENTOGIANNIS et al,
2018).Consideracdes finais: Em conclusdo, os resultados deste estudo clinico em grande
escala sdo consistentes com descobertas anteriores e confirmam a seguranca e eficacia do uso
de probioticos para o tratamento da dor abdominal e melhora da funcgéo intestinal. Além disso,
o tratamento da sindrome foi associado a melhorias significativas na qualidade de vida
relacionada a SlI. A suplementacdo dietética parece ser uma solucdo complementar ou
alternativa interessante para o manejo da SlI, com implicagdes positivas para a vida cotidiana
de individuos com SlI. As evidéncias mostram gue esses probioticos, com suas propriedades
anti-inflamatorias e imunomoduladoras, ndo apenas aliviam os sintomas gastrointestinais, mas
também reduzem a interferéncia nas atividades diarias. Portanto, o uso de probioticos oferece
uma promissora abordagem terapéutica para pacientes com Sll, destacando-se como uma
alternativa valiosa para melhorar sua saude e bem-estar.

Palavras-chave: Sindrome do Intestino Irritavel, Disturbios Gastrointestinais,
Sintomas da SII, Probioticos.
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