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[RESUMO

Introducio: O monitor tem como um dos principais papeis tornar o caminho de ensino-
aprendizagem mais dinamico e favoravel aos discentes, por outro, ha o desafio de como tornar
essa transmissao do conhecimento mais leve e eficiente. A atividade de monitoria possibilita
a quebra do paradigma do aluno como pessoa passiva e fortalece a associacdo da teoria com a
pratica, estimula a criatividade e o raciocinio do discente, além de favorecer mais expressao e
autonomia ao mesmo. Objetivo: Apresentar a atuacdo da monitoria em cinesiologia e
biomecanica para a formagdo académico-pessoal. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo
relato de experiéncia referenciando com pesquisas coletadas nas bases de dados do portal
eletronico SciELO, PubMED e Biblioteca Virtual de Satde (BVS) sendo incluidos estudos
que destacassem o papel do monitor no campo da docéncia. Resultados: Foi desenvolvido
atividades como gincana para método de revisdo para prova teodrica, uso de links para
preenchimento de formuldrio, bem como a simulagdo de prova com utilizagdo de pecas
anatomicas que foram atividades que contribuiram para o desenvolvimento das discentes.
Conclusao: Conclui-se que, o programa de monitoria de cinesiologia e biomecanica refletiu
de forma positiva no crescimento pessoal e profissionais das discentes, estimulando a
criatividade, maturidade, relagcdes pessoais e crescimento académico.

Palavras-Chave: Monitoria académica; Cinesiologia e biomecanica; Contribuigao
profissional.
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[INTRODUCAO

A monitoria universitaria € um programa que contribui diretamente na trajetdria
académica do discente, pois o possivel desenvolvimento de uma alianga pedagdgica entre o
aluno-monitor e o aluno-monitorado tem como foco principal a aprendizagem verdadeira. A
atividade de monitoria possibilita a quebra do paradigma do aluno como pessoa passiva e
fortalece a associacdo da teoria com a pratica, estimula a criatividade e o raciocinio do
discente, além de favorecer mais expressao e autonomia ao mesmo (Pontes et al, 2021).

Dentro dessa perspectiva, o Programa de Monitoria do Centro Universitario
FAMETRO - Unifametro foi criado em 2008 de acordo com registros do PROMIC, com
objetivo estimular o desenvolvimento cientifico, além de proporcionar um maior
conhecimento sobre as atividades académicas, integrando teoria e pratica. Paralelamente a
isso, também visa enriquecer a formacgdo do discente, tanto profissional como cidada, o que
contribui para um ensino superior de exceléncia (Unifametro, 2023).

Dentre os diversos programas de monitoria oferecidos, o de Cinesiologia e
Biomecanica, ofertado pelo Curso de Fisioterapia, tem ocorrido de maneira continua desde
2019. Ele tem, cada vez mais, ganhado destaque, uma vez que a disciplina de Cinesiologia e
Biomecanica integra a base do conhecimento dos movimentos realizados pelo corpo humano
(Andrade, 2018).

Entretanto, se por um lado, a principal fun¢do do monitor € tornar o caminho de
ensino-aprendizagem mais dindmico e favoravel aos discentes, por outro, ha o desafio de
como tornar essa transmissdo do conhecimento mais leve e eficiente. Sabe-se que a forma de
ensino tradicional, considerada um modelo mecanicista, vem sendo substituida cada vez mais
por metodologias ativas de ensino. De acordo com a literatura, no modelo mecanicista, o
fluxo de conhecimento tem sentido Uinico, do professor para o aluno, uma vez que nesse
modelo, as informagdes sdo repassadas pelos professores e os alunos devem utilizar, na maior
parte do tempo, o recurso de memorizagao como ferramenta de aprendizado; enquanto nas
metodologias ativas, o aluno se torna um agente ativo no processo de ensino-aprendizagem
(Bonfa-Aratjo; Farias, 2020).

Nesse contexto, com o propésito de despertar novas ideias, gerar conhecimento e
motivar os alunos para desenvolverem um olhar critico-reflexivo, optamos por realizar as
monitorias de Cinesiologia e Biomecanica no laboratério de Anatomia da Instituicdo de
Ensino Superior, conciliando teoria e pratica. Paralelamente a isso, sabe-se que desempenhar

o papel de monitor também tem relevancia no sentido de aprimorar habilidades e
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competéncias importantes na formacdo profissional. Portanto, o objetivo desse estudo ¢
mostrar a contribuicdo da monitoria em Cinesiologia e Biomecanica na formacdo académica

de duas discentes.

[METODOLOGIA |

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
académica de dois monitores da disciplina de Cinesiologia e Biomecanica do curso de
Fisioterapia do Centro Universitdrio Fametro (Unifametro), no periodo de marco a agosto de
2023.

Para a fundamentacgao tedrico-cientifica desse estudo, a pesquisa foi realizada na
base de dados do portal eletronico SciELO e Google Académico e foram incluidos estudos

que destacassem o papel do monitor no campo da docéncia.

[RESULTADOS E DISCUSSAO |

Dentre os compromissos do monitor estdo o de pesquisar e selecionar materiais
que contribuam com as atividades vinculadas as disciplinas monitoradas e desenvolver
atividades com alunos para ampliar conhecimentos, habilidades e competéncias abordadas na
disciplina (Unifametro, 2023). Desta forma, para a elabora¢do das atividades que seriam
desenvolvidas na monitoria, foram realizadas reunides semanais entre as monitoras. O
objetivo dessas reunides era alinhar a metodologia-ativa de ensino que seria utilizada com o
conteudo ministrado em sala de aula. Essas agdes enriquecessem os encontros da monitoria,
pois favorecem o aprendizado e contribui para maior autonomia e tomada de decisdo das
discentes, bem como fortalece as relacdes entre aluno e docente (Botelho, 2019)

Os encontros de monitoria ocorreram duas vezes por semana € contavam com
alunos dos Cursos de Fisioterapia e Educagdo Fisica, por ser uma disciplina comum a esses
dois cursos. A possibilidade do convivio com alunos de outro curso proporcionou uma melhor
adaptagdo e estimulou ainda mais a criatividade, visto que os exemplos deveriam englobar a
vivéncia clinica do curso de fisioterapia, mas também era necessario incluir exemplos
voltados para as praticas do curso de Educagao Fisica.

Para que o contetdo fosse repassado de forma mais didatica e pratica, foram
utilizados os bonecos de estrutura anatomica muscular, esquelética, e pecas que apresentam
ligamentos e nervos que sdo disponibilizados pela institui¢do de ensino. De fato, a utilizagdo
de pecas anatdmicas tem fundamental importancia para o estudo e aprendizado da anatomia.

Diversos tipos de pecas anatdmicas sdo empregados para este fim e a utilizacdo dos mesmos,
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principalmente os que apresentam cor, sdo de grande fidelidade anatomica por serem
fidedignos e bastante atraentes para os discentes, estimulando-os e melhorando seu
aprendizado (Pereira, 2013). Além disso, essas pegas também foram utilizadas para instigar o
conhecimento pratico dos alunos. Para isso, foi realizada uma simulacdo de prova pratica em
laboratorio, no qual foram distribuidas pecas anatomicas nas bancadas, com o musculo a ser
analisado marcado com massa de modelar. Os alunos deveriam responder nome, origem,
insercdo e acdo do muscular do musculo solicitado (figura 1). Foram cronometrados um
minuto e meio de duracdo para cada peca e ao término do periodo estipulado, os alunos
trocavam de pega sucessivamente até a ultima peca. Ao final, a anélise das respostas foi feita

juntamente com os alunos.




CONEXAO UNIFAMETRO 2023
/7 Unifametrex semaNA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

Figura 1. Simulado de prova pratica com pecas anatémicas.

E importante ressaltar, que a utilizacdo de simulados praticos ocorre a partir de
atividades de cooperacdo, que motivem os participantes a aprenderem, de modo a leva-los a
pensarem e entdo progredir o pensamento critico-reflexivo, visto que a motivacdo é
reconhecida como um importante componente no processo de aprendizagem. As necessidades
internas, curiosidades e expectativas do sujeito sdo pontos importantes que o leva a aprender
(Pontes, 2021). Além disso, percebemos que esse tipo de metodologia também nos ajudou a
conhecer o cenario dos topicos que os alunos tinham mais dificuldade.

Outra metodologia que aplicamos que incentivou bastante nossa leitura e
criatividade foi a realizacdo de uma gincana como forma de revisdo para a prova tedrica.
Nessa atividade, as equipes de alunos deveriam responder as perguntas de acordo com as
regras do jogo. Era permitido que os alunos do grupo que iria responder a pergunta debatesse
a resposta entre eles por dois minutos. Ao término de cada rodada de pergunta/resposta era
feita a explicacdo sobre a respectiva tematica. Esses momentos de explicagdo, bem como a
propria elaboracdo da gincana, estimularam a comunicacdo e a lideranga entre as monitoras.
Essas constituem habilidades importantes na trajetoria académica e profissional (Castro,
2015)

Além das atividades lddicas oferecidas, foram disponibilizados por meio do grupo
de monitoria, criado no aplicativo de mensagens WhatsApp, links para formuldrios com
perguntas, além de slides contendo assuntos do conteido. De acordo com Castro (2015)
quando comparado com métodos de ensino mais tradicionais, o aprendizado baseado em
abordagens mais lidicas e de facil visualizacdo asseguram uma maior motivacdo dos alunos,
por ser uma forma de mostrar o conteiido de uma maneira mais interativa. Além disso, os
estudos demonstram que o estimulo ao processo de aprendizagem ndo se da apenas no
dominio cognitivo, mas também nos dominios afetivos e psicomotores.

Por fim, ¢ importante mencionar que nossa maior expectativa, antes de iniciar a
vivéncia na monitoria, era o anseio em conseguir transferir o conhecimento para os discentes
de forma clara e facilitada, visto que, esse ¢ o papel principal do monitor (Bonfa-Araujo;
Farias, 2020). Sendo alcancado durante a vivéncia com a monitoria. No entanto, a maior
dificuldade encontrada no processo da monitoria foi a criagdo de tematicas simples e que
abordassem o conteudo de forma explicativa. Diante desta dificuldade, optamos por utilizar

diferentes ferramentas de ensino durante as monitorias.

|CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se que a monitoria contribui positivamente para o desenvolvimento
académico das discentes, os desafios e propostas foram fatores decisivos para impulsionar a
trajetoria académica e profissional.

O desenvolvimento pessoal e profissional foi exercido a partir da vivéncia
académica dentro da monitoria, pois a partir desse momento foi necessario o desenvolvimento
de habilidades como: maturidade para saber lidar com as demandas académicas, criatividade

para producdo de dindmicas e trabalho em equipe.
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