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Introducio: A lombalgia ¢ uma queixa comum na gravidez e ja esperada pelos médicos, sendo
considerada apenas mais um desconforto. Entretanto, ela pode causar incapacidade motora e
insOnia, além de afetar de forma significativa a qualidade de vida dessas pacientes, tornando as
atividades cotidianas mais dificeis. Tendo em vista o grande quantitativo de gestantes que
possuem essa queixa, diversas terap€uticas sao utilizadas para reduzir seus sintomas, dentre elas
o exercicio fisico. Assim, faz-se necessario aprofundar os conhecimentos acerca dos efeitos
desses exercicios na promog¢ao de saude e melhora da qualidade de vida. Objetivo: O objetivo
do estudo ¢ identificar os efeitos dos exercicios terapéuticos, em prol da promogao da saude, e
da melhora da qualidade de vida em gestantes com lombalgia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed e PEDro, utilizando os
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descritores: Lombalgia (“Low Back Pain’’), Promoc¢do de saude (“Health Promotion™),
Gravidez (“Pregnancy”) Qualidade de vida (“Quality of Life”) e Exercicio terapéutico
(“Therapeutic Exercise’”). Foram incluidos estudos do tipo ensaio clinico randomizado,
publicados nos ultimos 10 anos, em inglés. Excluiram-se os artigos que nao abordassem a
tematica principal do estudo e estudos piloto. Resultados e Discussido: A partir da busca
realizada, foram encontrados 18 estudos, € apos leitura dos titulos e resumos foram incluidos 5
artigos. Nos estudos, os exercicios realizados ocorriam durante o intervalo de no maximo 12
semanas em pacientes dos grupos experimentais, compostos de: exercicios na cintura pélvica
(alongamento, exercicio de resisténcia e forca), pilates, gindstica regular, alongamento
muscular, exercicio aquatico e relaxamento muscular acompanhado de musica. De forma geral,
essas atividades de promogao a satde contribuiram para uma melhora na intensidade da dor,
mobilidade e qualidade de vida das pacientes. Consideracdes finais: A utilizacdo de diferentes
abordagens ¢ eficaz na promoc¢do da saude e na melhora da qualidade de vida em pacientes
gestantes, exceto a ginastica regular, pois ndo alterou a propor¢ao de mulheres que relataram
dor na cintura pélvica ou dor lombar durante a gravidez ou apds o parto. Dessa forma, sugere-
se a utilizagdo dessas intervengdes no tratamento de gestantes com lombalgia.
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