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Introducio: A populagao mundial cresce a cada dia, o envelhecimento se torna cada vez mais
continuo, ¢ além dos idosos, jovens adultos também acabam sendo acometidos precocemente
por doencas cronicas longinquas. Desse modo, existe uma parcela da populagdo que se encontra
afetada por alguma doenga em estagio avancado e possivelmente terminal, como ¢ caso de
doencas advindas de canceres, doencas degenerativas, cronicas como diabetes e hipertensao,
que podem acarretar problemas cardiovasculares e respiratorios, o que fragiliza o corpo como
um todo, levando a consequéncias fisicas, mentais e sociais. Os Cuidados Paliativos, entdo,
entram nesse contexto como forma de proporcionar ao individuo enfermo o alivio de sua dor e
sofrimento, buscando promover satde ¢ bem-estar no decorrer da sua vida cotidiana atipica. A
fisioterapia apresenta um papel bastante relevante no meio paliativo, pois, quando inserida na
equipe multiprofissional, sua fungao sera tratar as incapacidades fisicas que o paciente venha a
apresentar, buscando sempre prevenir o agravamento, a diminui¢ao sintomatologica, e o alivio
da dor. Dessa forma o tratamento fisioterapéutico, ira se adequar a comorbidade que o individuo
apresentar, se baseando assim na realizacao da cinesioterapia, dos exercicios respiratorios, da
terapia manual e eletroterapia, visando assim o relaxamento muscular ¢ a melhora motora e
cognitiva. Objetivo: Analisar a relevancia da atuagdo fisioterapéutica nos cuidados paliativos
de doencas em estagio avangado e terminais. Metodologia: O presente estudo refere-se a uma
revisdo de literatura de artigos pesquisados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), e SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Os descritores utilizados para a
pesquisa foram: fisioterapia, cuidados paliativos e bem-estar. Foram incluidos artigos que
tivessem enfoque em cuidados paliativos na fisioterapia, que apresentasse suporte emocional e
psicossocial aos pacientes e suas familias, adaptando o tratamento as necessidades individuais
e as preferéncias do paciente, e que fossem publicados em lingua portuguesa, no periodo de
2013 a 2023. Foram excluidos os artigos que ndo abordassem a temadtica principal do estudo.
Resultados e Discussdao: Na Base de dados SciELO foram encontrados 6 artigos, sendo destes
selecionados 5, ja na Base de dados Biblioteca Virtual em Satde foram encontrados 97 artigos
que apods a adicdo do filtro no idioma portugués, restaram 26, sendo selecionados apenas 6
artigos, totalizando assim 11 artigos para este estudo. O presente estudo envolveu pesquisas que
discutissem a importancia dos cuidados paliativos € o quao relevante € a fisioterapia para o
tratamento na prevencdo de agravos em doentes terminais, analisando assim artigos que
abordassem os cuidados paliativos e o manejo da fisioterapia em diferentes situagdes.
Consideracoes finais: Portanto, a atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos mostrou-se

relevante, pois auxilia na prevencao do agravamento da doenga, proporcionando também uma
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melhora positiva no bem-estar geral do paciente. Ademais, ¢ necessaria a elaboragdo de mais
estudos cientificos sobre o tema, para que seja constatado uma maior evidéncia sobre o papel

da fisioterapia nos cuidados paliativos.
Palavras-chave: Fisioterapia; Cuidados Paliativos; Bem-estar.
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