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RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus € uma doenca cronica complexa de etiologia multifatorial e
a neuropatia diabética est4 presente em aproximadamente 50% das pessoas com diabetes.
Nesse contexto, uma abordagem nutricional muito utilizada para o tratamento da neuropatia
diabética seria a suplementacdo de vitamina B12 Objetivo: Revisar a relacdo entre a vitamina
B12 e a neuropatia diabética. Métodos: O estudo trata-se de uma revisao integrativa, em que a
busca foi realizada no més de setembro nas bases de dados Medical Literature and Retrivial
System onLine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados
foram definidos de acordo com os Descritores em Ciéncias da Salde no idioma inglés e
combinados com os operadores booleanos “OR” e “AND” da seguinte forma:
(methylcobalamin) OR (cyanocobalamin) OR (vitamin B12) AND (diabetic neuropathy).
Resultados: A partir da andlise dos trés estudos selecionados do tipo ensaio clinico
randomizado, com amostra de ambos 0s sexos, verificou-se que a suplementacao de vitamina
B12 melhorou significativamente a sintomatologia de pessoas com neuropatia diabética como
os niveis de percepcdo de vibracdo, sensibilidade térmica, velocidade de condugéo do nervo,
qualidade de vida e escore de dor. Consideracdes finais: A suplementacdo de vitamina B12 é
uma estratégia interessante a ser adotada e pode contribuir com um grande favorecimento para
0 tratamento de pessoas que apresentam a condi¢do de neuropatia diabética. Entretanto, é
necessaria a realizagdo de mais estudos, principalmente no que se refere a intervengfes mais
prolongadas, para avaliagdo das respostas a longo prazo.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga caracterizada pela deficiéncia absoluta ou

relativa de insulina, cujos distdrbios metaboélicos de diferentes etiologias conduzem ao aumento
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da glicemia (Hovadick et al., 2019). Um agravante para pessoas com diabetes é o fato de que
muitos pacientes desconhecem sua condigdo e o diagndstico tardio pode agravar a manifestacéo
clinica e suas complicagdes (Siqueira, 2020), microvasculares como retinopatia, nefropatia e
neuropatia, e macrovasculares como infarto agudo do miocardio (IAM), acidente vascular
cerebral (AVC), hipertensdo e doenga arterial periférica (Rossaneis et al., 2019).

A neuropatia diabética esta presente em aproximadamente 50% das pessoas com
diabetes, e a sua apresentacdo clinica pode ser variada composta por dor, sensacdo de
formigamento, queimadura, dorméncia e perda da sensibilidade. Além disso, associa-se a varias
comorbilidades fisicas (ulcerages, infeccBes, fraturas e amputagdes) e psicoldgicas, resultando
em impacto negativo em diversos niveis como o socioecondmico e pessoal (American Diabetes
Association, 2020).

A dor neuropatica possui origem central ou periférica, em que as periféricas podem
ser relacionadas ao consumo cronico de alcool, diabetes mellitus, lesdes nervosas traumaticas,
toxicidade de drogas e cancer, assim como as centrais, estdo relacionadas a acidente vascular
encefalico e lesdes medulares (Bouhassira, 2018).

O tratamento da neuropatia diabética periférica consiste primordialmente na
prevencdo dessa doenca, por meio do controle glicémico rigoroso, de forma a evitar uma
descompensacao do diabetes. Porém, nos casos em que a disfuncdo nervosa ja esta presente,
uma abordagem multidisciplinar, com a atuacdo de médicos, fisioterapeutas, enfermeiros,
nutricionistas e outros profissionais é essencial para 0 manejo e melhora do paciente
(Brousseau, 2020).

Uma abordagem nutricional muito utilizada para o tratamento da neuropatia
diabética baseia-se na suplementacdo com vitamina B12, que é uma substancia neurotrofica
com predilecdo para tecidos neuronais, sendo também reconhecida pela sua acdo no que diz
respeito a manutencao e regeneracao dos nervos periféricos (Huang et al., 2019).

Assim, 0 objetivo deste estudo foi revisar a relacdo da vitamina B12 com a

neuropatia diabética, almejando proporcionar uma visao ampla e compreensivel sobre o tema.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura do tipo integrativa, que é uma das formas
mais ampla de entender sobre uma tematica em particular, atraves da anélise, identificacdo e

sintese dos resultados obtidos nas pesquisas sobre o tema em questdo (Mascarenhas et al.,
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2019). A pesquisa foi desenvolvida a partir da seguinte pergunta: “Hé relacdo da vitamina B12
na melhora dos sintomas da neuropatia em pessoas com diabetes mellitus tipo 2?”.

A busca foi realizada no més de setembro nas bases de dados Medical Literature
and Retrivial System onLine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores
utilizados foram definidos de acordo com os Descritores em Ciéncias da Satde (DECS), usados
no idioma inglés e combinados com os operadores booleanos “OR” e “AND” da seguinte forma:
(methylcobalamin) OR (cyanocobalamin) OR (vitamin B12) AND (diabetic neuropathy). Como
critérios de inclusdo, foram adotados artigos originais publicados na integra, tipo de estudo
adotado foi ensaio clinico, publicado no periodo de 2018 a 2022, com amostra de ambos 0s
sexos e idade igual ou superior a 18 anos. Foram excluidos trabalhos com gestantes, com
associacdo de outros nutrientes na intervencdo ou de outras doencas além do diabetes tipo 2. O

processo de selecdo esta descrito abaixo no Quadro 1.

Quadro 1 - Resultados do processo de busca nas bases de dados.

Namero NUmero de Erjsglos Trabalhos
de clinicos .
trabalhos . excluidos | Trabalhos .
Base de | trabalhos . publicados . . Selecionados
. publicados pela leitura [ lidos na C
dados obtidos J nos . . para reviséo
nos ultimos | ... do titulo e integra
pela altimos 5
5 anos resumo
busca anos
PUBMED 252 83 10 5 5 2
BVS 158 45 22 21 1 1

Fonte: Elaborado pelas autoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos trés estudos elegiveis, todos os trabalhos sdo ensaios clinicos randomizados
que foram realizados em ambos 0s sexos.

Um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, analisou 90
pacientes com diabetes tipo 2 em uso de metformina por pelo menos 4 anos e neuroparia
diabética (ND) periférica, dividindo-os em dois grupos. O primeiro grupo do tratamento ativo
(n=44), recebia 1mg de vitamina B12 por via oral, enquanto o grupo controle (n=46) recebia o
placebo, porém todos os pacientes estavam com o0s niveis de vitamina B12 abaixo de
400pmol/L. Apds a intervencédo, o valor sérico de vitamina B12 passou de 232,0 + 71,8 no

inicio do estudo para 776,7 + 242,3 pmol/L (p <0,0001), no grupo que recebia a suplementacao,
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porém ndo no grupo controle. Os niveis de percepcdo de vibragdo, velocidade de conducéo do
nervo, qualidade de vida, escore de dor, potencial de a¢do e condutancia eletroquimica da pele
nos pés melhoraram significativamente no grupo que recebia a vitamina B12 (p < 0,001, p <
0,0001, p < 0,001, p < 0,0000, p < 0,0001 e p = 0,014, respectivamente) (Didangelos et al.,
2021).

Sharma et al. (2021) realizou um estudo prospectivo, intervencionista e
randomizado que analisou um total de 100 pessoas, com idade média de 57 anos, sendo homens
e mulheres. Os pacientes foram divididos em trés grupos de estudo: A (metilcobalamina), B
(metilcobalamina e pregabalina) e grupo C (metilcobalamina e duloxetina). Nele foram
realizados os testes de diapasao, monofilamento, sensibilidade térmica e escala visual anal6gica
para analisar vibracdo, pressdo, sensibilidade térmica e dor, com tempo de intervencao de 12
semanas. Em que no grupo A foi possivel observar um aumento no nimero de pacientes com
percepcdo vibratoria de 11,6%, de sensacao de pressdo de 7,6% e de sensibilidade térmica de
15,4%. E importante destacar que nenhum efeito adverso foi relatado no Grupos A.

Um estudo do tipo ensaio clinico controlado realizado por Han et al. (2018),
realizou a analise de 40 pacientes com ND periférica que foram divididos aleatoriamente em
grupos de tratamento com metilcobalamina (MC) e acido alfalipdico (ALA), ambos com 20
pessoas. A neuropatia medida pelos escores Toronto Clinical Neuropathy Scoring System
(TCSS), pontuagdo total de sintomas (TSS) e escala visual analdgica (VAS) foi
significativamente reduzida em ambos os tratamentos (p<0,05), mas a magnitude variou de
acordo com o sintoma. As reducBes na pontuacdo VAS para queimacdo e dor foram
significativamente maiores ap6s 0 ALA (p<0,01), enquanto o0 MC reduziu a dorméncia e a
parestesia nas pontuacdes VAS em uma extenséo ligeiramente maior do que o ALA (p<0,05).
O numero de pontos anormais (de baixa resposta) para pressdo e sensacao de picada de agulha
foi reduzido pelo MC, mas ndo pelo ALA, enquanto ambos os tratamentos induziram uma
reducdo significativa no limiar de percepcdo vibratéria (P<0,01). Nem MC nem ALA
melhoraram a sensagé@o de temperatura ou os reflexos tendinosos (P>0,05).

Devido ao grande nimero de doencas relacionadas a dor neuropética e as limitages
dos tratamentos atuais, surge a necessidade de explorar novas abordagens terapéuticas que
podem ser usadas isoladamente ou em conjunto com as terapias existentes. Uma dessas
alternativas terapéuticas envolve o uso de vitamina B12, mesmo quando ndo ha evidéncias
claras de deficiéncia dessa vitamina. Com base nas evidéncias, a vitamina B12 surge como um

candidato promissor para o tratamento da neuropatia periférica, pois demonstra seguranca e
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baixa ocorréncia de efeitos colaterais. Ela se destaca pelos seus efeitos analgésicos em diversas
condicbes dolorosas e neuropaticas, podendo ser utilizada como tratamento isolado ou em
conjunto com outras terapias (Moreno et al., 2021).

Dentro de suas muitas funcdes, a B12 promove o processo de mielinizacédo, levando
a restauracao funcional e regeneracdo de nervos através da regulacdo positiva da transcri¢do do
gene. Além disso, a B12 inibe descargas ectdpicas espontaneas dos neurdnios sensoriais
primarios periféricos em estados de dor neuropatica, o qual poderia explicar porque auxilia na

atenuacdo de sintomas dolorosos (Xu et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se entdo que a suplementacdo de vitamina B12 é uma estratégia
interessante a ser adotada e pode contribuir com um grande favorecimento para o tratamento de
pessoas que apresentam a condi¢do de neuropatia diabética, demonstrando efeitos positivos
relacionados a uma melhora da dor devido ao potencial efeito analgésico, e consequentemente
melhorando a qualidade de vida desses pacientes.

Entretanto, é necessaria a realizacdo de mais estudos referentes a tematica para uma
melhor andlise da relacdo da suplementacdo de vitamina B12 e seus efeitos em pacientes com
neuropatia diabética, principalmente no que se refere a interven¢es mais prolongadas, para
avaliacdo das respostas a longo prazo. Desta forma, ainda existe uma lacuna quanto a dose e
forma de apresentacdo efetivas e seguras para prescri¢cdo nesses pacientes.
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