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Introdução: A sustentabilidade social na fisioterapia leva em consideração o impacto social e 

ambiental das intervenções fisioterapêuticas. Isso se refere a garantir que as práticas e serviços 

de fisioterapia sejam acessíveis, equitativos e benéficos para a sociedade como um todo, 

enquanto também são respeitosos com o meio ambiente. Uma órtese é um dispositivo médico 

projetado para auxiliar na recuperação de lesões, fornecer suporte ou melhorar a função de uma 

parte do corpo específica. Geralmente, órteses de baixo custo são mais simples em design e 

fabricadas com materiais acessíveis, tornando-as mais acessíveis financeiramente para pessoas 

que precisam delas. Pessoas acometidas por lesões ou em pós-operatório, muitas vezes têm 

como indicação o uso de órteses para ajustar a posição do membro afetado ou imobilizá- lo, 
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porém nem todos os pacientes conseguem adquirir uma dessa, pois exige um custo a mais no 

tratamento. Objetivo: Relatar a experiência de discentes na construção de uma órtese de baixo 

custo para imobilização de mão e punho na disciplina de prótese e órtese. Métodos: Trata-se 

de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, sobre o processo de confecção de uma 

órtese de baixo custo com materiais de fácil acesso e preço, por discentes da disciplina de 

Prótese e Órtese do curso de Fisioterapia. Sua produção se deu pelos seguintes passos: 1 - 

Identificação das órteses mais usadas; 2 – Escolha entre essas; 3 – Escolha dos materiais para 

a produção; 4 - Confecção da órtese. Os materiais utilizados foram: cano de PVC, fita velcro, 

EVA preto, supercola e linha de costura. A fabricação se deu inicialmente pelo contorno da mão 

feito em um papel, que em seguida foi passado para o cano PVC e cortado, mergulhado em 

água quente para ser moldado no formato do membro, e coberto com o EVA no lado que ficaria 

em contato com a pele. Em seguida, foram cortadas 5 tiras de velcro para as dimensões do 

antebraço, punho, polegar e os outros 4 dedos, e posicionadas e coladas ao longo da base. 

Resultados e Discussão: Através dessa vivência, pôde-se perceber a viabilidade de produzir 

uma órtese, de baixo custo, que cumpre seu objetivo e proporciona um serviço de saúde eficaz 

e acessível, valorizando materiais que temos facilmente a nossa disposição, e tendo a 

possibilidade ainda de reciclar, contribuindo também com o meio ambiente. A órtese 

confeccionada pelos alunos de fisioterapia com materiais alternativos cumpriu e cumpre com o 

seu papel de imobilizar a região afetada, nesse caso dedos da mão e punho, e pode ser feita e 

adaptada para qualquer pessoa ou finalidade, como proteção e/ou imobilização. A satisfação 

com o resultado final e funcionalidade desta demonstra que há um leque de opções para 

produção de outras órteses, sendo um caminho que deve ter visibilidade e ser e cada vez mais 

desenvolvido na fisioterapia, tanto em sala, proporcionando um maior contato dos alunos com 

a realidade dos atendimentos, como fora dela para com os pacientes. Considerações finais: A 

atividade proposta foi desafiadora. A escolha do membro e em seguida a sua região acometida 

foram o primeiro passo. Logo, ao decidir a finalidade da órtese e seus materiais, houve 

dificuldade visto que nenhum aluno possuía experiência ou afinidade com a proposta. Ainda, 

devido à falta de manualidade com os recursos utilizados, a fabricação se tornou mais complexa 

do que o esperado. Porém, acima de tudo isso, essa experiência durante a graduação foi 

importante, pois tira o aluno só da teoria e o ajuda a entender melhor como são os dispositivos 

que os pacientes terão ou precisarão. 
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