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RESUMO

Introducéo: Os habitos de estilo de vida, como a ingestao de alimentos ndo saudaveis, iniciam-
se em casa, estdo associados ao desenvolvimento de obesidade e de comorbidades como
resisténcia a insulina, sindrome metabdlica e doencas crénico-degenerativas, sdo elas principais
causas de morte em adultos. Objetivo: Revisar a literatura acerca dos impactos do
comportamento alimentar parental na prevaléncia de obesidade infantil, enfatizando seus
impactos no meio familiar e como a familia influencia nesse aspecto. Métodos: Trata-se de um
estudo de revisao de literatura, realizada no periodo de agosto e setembro de 2023, nas bases de
dados PUBMED e SCIELO, utilizando os descritores nutricdo, obesidade e nutricdo parental.
No total, foram selecionados 4 ensaios clinicos randomizados. Resultados: Os estudos
avaliaram os habitos alimentares parentais e o impacto na prevaléncia da obesidade infantil. O
comportamento alimentar e a criacdo de habitos alimentares saudaveis e mudancas de estilo de
vida estdo totalmente relacionados a influéncia parental. Consideracfes finais: Deve-se
prevenir a obesidade infantil com medidas adequadas de prescricdo de dieta na infancia desde
0 nascimento, estudando mais sobre programas de educacao que possam ser aplicados no nivel

primario de salde, nas escolas juntamente com a familia.

Palavras-chave: Obesidade infantil, dieta, comportamentos, prevencao em saude, populagdo
de alto risco.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil é muitas vezes levada até a adolescéncia e idade adulta,
conforme mostrado por estudos longitudinais. Além de resultar em obesidade na idade adulta,
a obesidade infantil aumenta o risco de muitos problemas de saude, incluindo dislipidemia,
hipertensdo, doenca hepética gordurosa, diabetes mellitus tipo 2 e complicagcdes psicossociais
(Pang et al., 2022).

De acordo com a World Health Organization (WHO), a obesidade infantil € um dos
mais sérios problemas de salde publica do século 21, sendo considerado global e afetando
principalmente paises de baixa e média rendas em &reas urbanas. A prevaléncia da doenca tem
aumentado de modo alarmante e, em 2010, o numero de crian¢as menores de cinco anos
com sobrepeso foi de mais de 42 milhdes, sendo 35 milhdes residentes em paises em
desenvolvimento. No Brasil, 0 aumento da obesidade é preocupante (Verde, 2014)

Notavelmente, descobriu-se que filhos de pais com excesso de peso correm maior
risco de terem excesso de peso. Além da obesidade parental, o status socioecondmico, o nivel
de escolaridade, o tabagismo, o consumo de alcool, o consumo alimentar e 0os comportamentos
de atividade fisica dos pais também contribuem para o ambiente obesogénico. Além disso, a
atitude, as crencas e o comportamento dos pais desempenham um papel importante no
comportamento alimentar da crianca e na tomada de decisdo relativamente aos tipos de
alimentos disponiveis em casa e a sua preparacao (Pang et al., 2022).

O ambito familiar e social é um fator de grande influéncia na condicao de obesidade
nas criancas, outro fator de grande contribuicao para a obesidade na infancia é o fato de os pais
serem obesos. Além dos componentes genéticos envolvidos, pode-se relacionar a obesidade
infantil as questdes de aprendizagem de habitos alimentares e da reedi¢do da obesidade a partir
da identificacdo com os pais (Tanssara; Norton; Marques, 2010).

Da mesma forma, foi encontrada maior eficacia global em estudos com maior
envolvimento parental e mdltiplos componentes de tratamento, incluindo monitorizacéo
dietética, atividade fisica e modificacdo comportamental, em comparacdo com intervencoes de
componente Unico. No entanto, o envolvimento dos pais pode ser menos preditivo do sucesso
do controlo do peso a longo prazo nas criancas e as taxas de abandono em programas familiares
de controlo do peso a longo prazo sdo frequentemente elevadas (Pang et al., 2022).

Neste contexto, 0 objetivo deste trabalho foi revisar a literatura acerca dos impactos
do comportamento alimentar parental na prevaléncia de obesidade infantil, enfatizando seus

impactos no meio familiar e como a familia influencia nesse aspecto.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura que se norteia pela pesquisa de
estudos sobre excesso de peso infantil e a influéncia parental.

O trabalho foi realizado no periodo de agosto e setembro de 2023, nas bases de
dados PUBMED e SCIELO. Para a busca dos artigos os descritores usados foram: nutrigéo,
obesidade e nutricdo parental, combinados pelo operador boleano AND. Com isso, como
critérios de inclusdo foram selecionados artigos dos ultimos 5 anos (2018-2023), em portugués,
inglés e espanhol e que relacionassem o estado nutricional infantil ao comportamento alimentar
dos pais. Diante disso, como criterios de exclusdo ndo foram selecionados artigos de revisdo,
TCC, monografias e editoriais.

Ap0s processo de busca e selegdo, 4 estudos foram selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 4 estudos sendo ensaios clinicos randomizados, com periodo
de publicacéo entre 2018 e 2023, que avaliaram os habitos alimentares parentais e o impacto na
prevaléncia da obesidade infantil.

Sobre a categorizacdo dos estudos, cada estudo foi desenvolvido em um pais:
México, Holanda, Suica, Estados Unidos da América, Brasil e Canada. Quanto ao tamanho
amostral, observou-se uma varia¢do, com o minimo de 25 e maximo de 26045 participantes.

No estudo de Lopez- Contreras et al. (2020), foi observado que habitos alimentares
e a cultura de alimentos pouco saudaveis € uma pratica preponderante na atualidade. O consumo
de acucar refinado, sal e gordura saturada incentivado pela midia resulta em um acimulo de
energia excessiva nas criancas e adolescentes em todas as partes do mundo. Com isso, 0
resultado desses habitos alimentares voltado para o consumo de alimentos ultraprocessados é
uma epidemia de obesidade que promove consequéncias graves e danosas para a saude.

A amostra feita por Pang et al. (2021) investigou alteracdes no indice de massa
corporal e nos parametros metabolicos entre adultos com sobrepeso ou obesidade durante uma
investigacdo dietética e afirma que um consumo alimentar adequado é de extrema importancia
para a melhoria da qualidade de vidas das criangas e de seus pais, bem como a prevencao e o
tratamento de doengas crdnicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade. A

intervencdo dietética segue sendo padrdo ouro para 0 ndo surgimento de acometimentos
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relacionados a distarbios metabdlicos em criangas, portanto, € inquestiondvel que a
sensibilizacdo dos pais para este assunto impacte de maneira significativa na diminui¢do da
incidéncia e prevaléncia de DCNT, considerando que a modificacdo de habitos alimentares
também pode alcancar beneficios para a saide de forma mais duradoura.

Outro estudo, feito por Sherwood et al. (2019), avaliou a eficAcia de uma
intervencdo da obesidade integrando aconselhamento e treinamento por telefone direcionados
aos pais, e afirma que envolver as mées de criancas obesas em sess6es de grupo onde lhes séo
fornecidas informacBes sobre como modificar os habitos alimentares no microssistema
doméstico leva a mudancas benéficas na salde dos seus filhos, embora seja necessario mais
tempo para obter efeitos nas medidas antropométricas, visto que este ndo é o foco, e sim a
melhoria da qualidade de vida e diminuicdo da prevaléncia da obesidade infantil.

Piasetzki, Boff e Battist (2020) afirmam que as principais doencas que acometem
brasileiros deixaram de se caracterizar como agudas e agora encaixam-se em cronicas, em
decorréncia do aumento de sobrepeso e obesidade, visto que uma em cada trés criancas
apresentam excesso de peso. Com isso, analisou-se 0s habitos alimentares e estilo de vida de
criangas em uma escola no Rio Grande do Sul. Conclui-se a maioria das criancas apresentou
eutrofia (57%), mas o numero de sobrepeso e obesidade mostrou-se relevante. A familia s
mostra-se com influéncia no numero de refei¢cdes das criancas, no consumo de frutas, verduras
e guloseimas, bem como na influéncia da formacéo de habitos alimentares saudaveis e estilo de
vida na infancia.

Como foi possivel observar, o comportamento alimentar e a criagdo de habitos
alimentares saudaveis e mudancas de estilo de vida estdo totalmente relacionados a influéncia
parental. Ha a tendéncia das criancas formarem o seu estilo de vida por meio do convivio social,
visto que o ser humano ndo nasce com predisposicdo ao consumo exagerado de acucar, sal e
gorduras, € ensinado a ele no decorrer de sua vida ap0s experimentar por influéncia do meio

em que Vive e a recorréncia do consumo implica na consolidacdo destes habitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados neste trabalho demonstram que uma importante parcela de
criancas encontram-se com obesidade ou sobrepeso. O estado nutricional é afetado pelo

sedentarismo, tempo de tela, bem como por habitos parentais que influencia na alimentacéo
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destas criancas, 0 que pode acarretar ma qualidade de vida e o surgimento de doengas cronicas
nao transmissiveis.

O impacto dos pais que séo obesos, influéncia de forma negativa a condigao de seus
filhos a terem excesso de peso ou até mesmo serem obesos, pelo fator genético e muitas vezes
pelos habitos alimentares ma direcionados e pela falta de omissdo a alimentacdo inadequada,
assim agravando seus indices nutricionais.

Diante desse cenario, é relevante que haja um delineamento de estratégias que
possam corroborar com a criacdo de novos habitos alimentares que favorecam a boa nutricdo
nessas criancas, evitando o agravamento da obesidade, bem como promovendo a diminuigéo
do peso corporal, 0 que impacta na melhoria da qualidade de vida e no ndo surgimento de

acometimentos relacionados a ma ingestédo de alimentos diariamente.
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