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Introducgao: A sustentabilidade social busca equilibrar o bem-estar atual com as
necessidades futuras, promovendo igualdade. Na area da Fisioterapia na atencao
primaria, esse conceito implica em proporcionar cuidados de saude acessiveis a
todos, visando ndo apenas a recuperacao fisica, mas também o fortalecimento da
comunidade e a prevencao de problemas de saude. Ao considerar os aspectos
sociais, econdmicos e ambientais, a Fisioterapia na atencao primaria desempenha
um papel vital na construgdo de uma sociedade saudavel e sustentavel. Objetivo:
Identificar a importancia da Fisioterapia como promog¢ao de saude e
sustentabilidade social na atengdo primaria. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura utilizando artigos cientificos completos em portugués
publicado nos ultimos 10 anos nas bases de dados Scielo, Pubmed e Portal
regional da BVS. Foram utilizadas como descritores: Posto de saude, Atencao
primaria, Fisioterapia, Sustentabilidade social e Educagédo em saude de acordo
com a terminologia em saude da base Decs. Os critérios de elegibilidade utilizados
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para a busca foram: ter intervengcdo na atencido primaria e ter técnicas de
intervencdo fisioterapéutica. Foram excluidos artigos que n&o estivessem na
integra do periodo escolhido, revisdes de literatura, artigos duplicados, teses,
monografias e artigos que fugiram do tema principal. Resultados e Discussao: A
busca resultou em 10 artigos, entretendo, 7 foram excluidos, onde 4 ndo se
enquadraram no critério de inclusdo de 10 anos, e 3 eram revisdes integrativas.
Com base nos artigos encontrados, a agao do fisioterapeuta dentro do ambito de
saude primaria refere-se ao atendimento individual, especifico, visitas
domiciliares, ademais, trabalhos em grupo também é outra pratica fisioterapéutica
na APS. Também, nota-se que a fisioterapia € de importante aliado frente a esse
publico, pois o fisioterapeuta desempenha um trabalho social como o transporte
de informagdes e conhecimento gerando assim uma promogdo em saude.
Ademais, a promocgao e prevencao de saude feitas através das salas de espera
gera efeitos positivos, em todas as fases da vida do paciente, portanto essa pratica
€ de extrema importancia pois a mesma quando aplicada de forma correta evita
possiveis futuras doengas e complicagdes das mesmas, gerando assim melhoria
na qualidade de vida. Nesse sentido, usuarios que frequentam esses grupos
voltados para assisténcia e reabilitacdo apresentam mais funcionalidade e maior
absorcao de informagdes por meio da educacédo em saude, 0s mesmos alegam
que a experiéncia tem sido muito boa, pois ndo querem voltar para as clinicas, e
nao querem sair dos grupos, 0 que indubitavelmente acarreta a difusdao da
sustentabilidade social, aprimorando de forma relevante a qualidade de vida
hodierna. Ja no que se refere a visitas domiciliares, sdo voltadas para casos
agudos e tem como finalidade prestar orientagdes sobre a condigdo do paciente.
Além disso, a Fisioterapia busca ainda promover saude, contribuindo de forma
positiva tanto na reabilitagdo quanto na ampliagdo de conhecimento a populagéo.
Um grande propulsor das agbes de promogdo da saude sao as datas
comemorativas, € onde a maioria dos fisioterapeutas vé espaco para a realizagao
de acbes de promocgado da saude, contudo, o interesse da populagédo também
influencia nessas praticas. Apesar de ainda haver dificuldades relacionados ao
ambito profissional, como a escassez de material, a quantidade de equipes e
profissionais. Entende-se agora a necessidade dos profissionais da Fisioterapia
Nnao sO apenas para a reabilitagdo, mas também para uma promocgao de saude,
suporte da atencdo primaria, ajuda no tratamento de doencas crbnicas, na
acessibilidade no tratamento de pacientes restrito ao leito através de atendimentos
domiciliares, e na reducdo de custos para a saude publica. Portanto, a
sustentabilidade social na fisioterapia mostrou-se de extrema precisdo, pois
desenvolve a promocgao da igualdade, assegurando que todos possam usufruir
dos beneficios da fisioterapia, e recebam um tratamento humanizado e digno, com
base nisso, é fundamental que os profissionais sejam qualificados e habilitados a
atender as demandas especificas de cada paciente, adaptando suas intervencdes
fisioterapéuticas de acordo com suas singularidades. ademais, os fisioterapeutas
devem estar envolvidos em atividades que promova o bem-estar da comunidade,
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como as atividades destacadas anteriormente. Consideragdes finais: A
Fisioterapia é de grande importancia na atencao primaria, onde abrange diversas
vertentes, desde promocéo a saude até o processo de reabilitagdo, apresentando
beneficios significativos e sustentabilidade social, assim ofertando uma melhor
qualidade de vida a sociedade.

Palavras-chave: Fisioterapia; Atencéo primaria; Sustentabilidade; Social e Educacao
em Saude.
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