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Introducgao : A harmonizacao orofacial contempla varios procedimentos estéticos que
visam melhorar a propor¢do e equilibrio das estruturas faciais, por meio de
intervengdes como preenchimento facial, toxina botulinica, entre outros, buscando
alcancar uma aparéncia facial mais simétrica e harménica, abordando areas como
mento, regido malar, labios e nariz. Procedimentos estéticos dessa natureza podem
influenciar a percepgao da propria imagem e afetar a autoestima e a confianga dos
individuos, proporcionando satisfagdo com a sua aparéncia. Nesse sentido, o impacto
psicolégico da harmonizacado orofacial pode ser significativo, envolvendo aspectos
emocionais, sociais e na autoestima dos individuos que optam por esse tipo de
procedimento. Objetivo : Este estudo tem como objetivo geral realizar uma revisao
da literatura acerca do impacto psicoldgico que os procedimentos de harmonizagao

MUnifametro


mailto:davi.abreu@aluno.unifametro.edu.br
mailto:rafaela.santos01@aluno.unifametro.edu.br
mailto:ingrid.lisboa@aluno.unifametro.edu.br
mailto:karlanogueiira@gmail.com
mailto:nayane.ferreira@professor.unifametro.edu.br
mailto:lila.aguiar@professor.unifametro.edu.br

CONEXAO UNIFAMETRO 2023
MUmfametro XIX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

orofacial podem causar na autoestima e na saude mental dos pacientes.
Metodologia: Para a revisdo de literatura, as bases de dados utilizadas para a
pesquisa foram: PubMed, Google académico e BVS, utilizando as seguintes palavras-
chave: “autoestima”; “autoimagem”; “harmonizacéao” e “impacto psicolégico” com os
seguintes critérios de inclusdo: estudos publicados durante os ultimos cinco anos,
disponibilizados na integra e nos idiomas portugués e inglés. Ja sobre os critérios de
exclusao: artigos ndo pertinentes ao tema em estudo; trabalhos com metodologias
inconsistentes e duplicados nas bases de dados selecionadas. Resultados
e discussao: Atualmente, utiliza-se bioestimuladores de colagenos, preenchedores,
fios de sustentacdo, dentre outros procedimentos para a busca de uma “face
harmoniosa”. O termo autoestima é utilizado em psicologia para descrever o quanto o
individuo se admira e gosta de si mesmo, sendo a qualidade de estar satisfeito com a
identidade, a autoconfianga e a autovalorizagcédo, correspondente a afeicdo que o
individuo faz de si em diferentes situagcdes e eventos da vida a partir de um
determinado conjunto de adjetivos definidos por ele como positivos ou negativos. Isso
se da porque as crengas que se tem, como a avaliagdo da aparéncia, emocgdes
e comportamentos sdo influenciados diretamente pelas escolhas, maneira de agir,
pensamentos, a préopria importdncia e a confianga.Consideragoes finais : A
harmonizagao orofacial pode ter um impacto positivo no bem-estar psicoldgico das
pessoas ao melhorar sua autoimagem e autoestima, portanto, € essencial considerar
que seus efeitos psicolégicos podem variar de pessoa para pessoa e devem ser
abordados com cautela. A orientagdo adequada antes e apds o procedimento, bem
como a compreensido dos limites da intervencao estética sdo fundamentais para
garantir uma experiéncia positiva € minimizar possiveis efeitos adversos no aspecto
psicolégico dos individuos. Além disso, € crucial que os profissionais de saude mental
estejam cientes dessas intervencdes estéticas e estejam disponiveis para oferecer
suporte psicolégico aos individuos que buscam a harmonizagao orofacial.

Palavras-chave: Autoestima ; Autoimagem ; Harmonizagéo ; Impacto psicoldgico .
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