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Introducéo: A sustentabilidade social baseia-se na distribuicdo de renda com a reducdo das
diferencas sociais e a ampliacdo do acesso aos servigos e direitos basicos, atraves de agdes
que melhorem a qualidade de vida da populacdo, principalmente a de baixa renda, e
proporcionem mudangas no ambito social e econémico. Atuando na atengdo priméria atraves

da promocéo da salde, prevencéo e tratamento de doencas, a fisioterapia possui o importante
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papel no quesito sustentabilidade através da producdo de materiais que possuam baixo custo,
na oferta de recursos acessiveis e no desempenho de atividades que promovam a inclusdo da
populacdo vulnerdvel de acordo com suas necessidades no meio coletivo. A atuacdo no
sistema de saude com o enfoque em servigos sustentaveis gera impacto positivo e eleva o
nivel da equidade na sociedade. Objetivo: Verificar a relevancia e contribuicdo da
fisioterapia para a sustentabilidade social por meio da atuacdo na atencdo primaria.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude, PubMed e diretério de revistas SciELO, utilizando os descritores em portugués e
inglés: Fisioterapia, sustentabilidade social, educacdo em salde e atencdo priméaria. A coleta
de dados foi realizada durante 0 més de setembro de 2023, sendo incluidos trabalhos em
portugués e inglés, sem recorte temporal e excluidas revisdes literarias e trabalhos de
conclusdo de curso. Com base nos descritores, 20 artigos seguiram na selecdo, sendo
excluidos 13 apos a leitura, permanecendo apenas 7 ao final. Os 7 artigos selecionados foram
sujeitos a leitura detalhada, sendo incluidos nesta revisdo por apresentarem 0s
aspectos desejados. Resultados e Discussdo: Dentre os presentes estudos encontrados,
observou-se que a promocdo a saude relacionada a atividade do fisioterapeuta na atencao
primaria beneficia a populacdo, de forma sociocultural e da énfase na importancia do
conhecimento basico sobre a saude. O incentivo ao autocuidado como insercdo a saude, as
diferentes linguagens de comunicacdo como arte, teatro e a musica sdo substanciais.
Independente dos obstaculos como a estagnacdo econdémica, infraestrutura, dificuldade de
trabalho em equipe, a fisioterapia exibe seu importante papel na promocdo da saude
sustentavel. Apesar dos esforcos de adaptacéo a prevencdo e promocao a salde, ainda existe
uma dualidade nas atividades de fisioterapia de nivel primario que mudam para cuidados
terciarios devido a procura existente. Com a disseminacdo de informacdes, tende-se a ter
assim a sustentabilidade social e consequentemente a melhora da qualidade de vida atual e
futura dos individuos da comunidade. A fisioterapia e a equipe de Estratégia de Saude da
Familia (ESF) fazem isso promovendo ac¢@es sociais, rodas de conversa, educacdo em salde e
atividades em grupos, comprovando assim a importancia do trabalho do fisioterapeuta e
demais profissionais da area da saude. Consideracdes finais: A presente revisdo indica que a
fisioterapia desenvolve atuacdo benéfica e inclusiva dentro da atencdo primaria através da
entrega de informacdes, da conscientiza¢do e disponibilizacdo de recursos para a populagdo

de baixa renda, garantindo a oportunidade de viverem em um meio social mais igualitario e
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