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RESUMO

Introducio: A hanseniase continua sendo um desafio de satide ptblica no Brasil, com taxas de

prevaléncia persistentemente altas. Objetivo: O trabalho tem como objetivo definir os desafios
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na prevencao e no controle da hanseniase na cidade de Nova Russas/CE baseando-se em dados
epidemioldgicos e considerando sexo e numero de casos como principais indicadores.
Métodos: Este estudo retrospectivo analisou notificacdes de casos de hanseniase em Nova
Russas, CE, entre 2014 e 2018, totalizando 37 casos. Resultados: O ano de 2014 apresentou a
maior incidéncia, com 37,8% dos casos, enquanto 2018 teve o menor registro, com 10,8%. Os
resultados indicam a necessidade de uma vigilancia epidemiologica continua e politicas de
saude publica eficazes para combater a hanseniase. Além disso, destacam a predominancia da
doenca em homens (89,1%), ressaltando a importancia de abordagens especificas de género no
controle da doenga. Consideracdes finais: E crucial desenvolver estratégias de educagio em
saude para conscientizar a populagdo sobre a hanseniase, promovendo o diagndstico precoce e
o tratamento adequado. A capacitagdo constante de profissionais de saude, especialmente em
areas endémicas, € essencial nesse processo. Em resumo, este estudo refor¢a a importancia de
abordar a hanseniase no Brasil com medidas preventivas eficazes, diagnostico oportuno e
tratamento adequado. Também enfatiza a necessidade de pesquisas adicionais para entender as
tendéncias epidemiologicas da doenga, especialmente entre as mulheres.

Palavras-chave: Hanseniase; Epidemiologia; Prevaléncia.

INTRODUCAO

A hanseniase, antigamente chamada de Lepra, ¢ uma doenga infecciosa causada pela
bactéria Mycobacterium leprae, descoberta por Armauer Hansen em 1873 na Noruega
(Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2017). Essa bactéria € intracelular e tem afinidade por
células cutaneas e nervos periféricos, multiplicando-se lentamente em um periodo de 11 a 16
dias (Nascimento; Rodrigues, 2010).

A doenga se caracteriza por lesdes cutaneas, comprometimento dos nervos periféricos e
pode ser diagnosticada por baciloscopia positiva para o bacilo de Hansen (Ministério da Saude,
2002). Existem duas formas clinicas principais: a paucibacilar (PB), com até cinco lesdes de
pele, e a multibacilar (MB), com mais de cinco lesdes (Ministério da Saude, 2010). As formas
paucibacilares incluem indeterminada e tuberculdide, enquanto as multibacilares abrangem
virchowianas e dimorfas (Pereira; Brito; Nascimento, 2012).

A transmissdao da hanseniase estd ligada a fatores socioecondmicos, como estado
nutricional e condi¢des de moradia. Cerca de 90% das pessoas tém defesa natural contra o M.
leprae, e a transmissdo ocorre por contato proximo e prolongado com pacientes multibacilares
ndo tratados, através de goticulas de saliva ou secre¢des nasais (Queiroz; Puntel, 1997).

No Brasil, os primeiros casos datam de 1600, no Rio de Janeiro, mas medidas eficazes
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de combate a doenca s6 foram adotadas a partir do século XVIII, incluindo a construgdo de
leprosarios e assisténcia precaria aos doentes (Santos; Faria; Menezes, 2008). Hoje, a
hanseniase ainda ¢ um problema de saude publica, especialmente nas regides Centro-Oeste,
Norte e Nordeste, com o Brasil sendo o segundo pais com mais casos no mundo, atrds apenas
da India (Costa; Borba-Pinheiro; Reis, 2017).

Entre 2012 e 2016, foram notificados 25.218 novos casos no pais, com uma taxa de
deteccdo de 12,2 por 100.000 habitantes (Ministério da Saude, 2018). A regido nordeste
apresenta um alto coeficiente de deteccdo, com destaque para o Ceard, que teve 2.069 novos
casos em 2013, com um coeficiente de deteccao de 24 por 100.000 habitantes (Brito; Monteiro;
Ramos Junior, 2016).

O Ministério da Saude, através da municipalizagdo do sistema de saude, transferiu
responsabilidades as prefeituras municipais. Municipios de médio porte, como Nova Russas,
tém aumentado sua complexidade na prestagdo de servigos de saude (Rio de Janeiro, 2001).

O objetivo deste estudo ¢ analisar o perfil epidemioldgico da hanseniase em Nova
Russas de 2014 a 2018, considerando fatores sexo e nimero de casos como principais
indicadores. Ressalta-se a necessidade de melhorar as medidas de saude publica relacionadas a

hanseniase, incluindo conscientizacao, diagnostico precoce e tratamento adequado.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo teve uma abordagem quantitativa e descritiva,
centrando-se na epidemiologia da hanseniase em Nova Russas, CE, no periodo de janeiro de
2014 a dezembro de 2018. Foi uma pesquisa retrospectiva que utilizou dados secundérios de
dominio publico, obtidos através do Sistema de Informacdes de Agravos e Notificacdes
(SINAN). O estudo concentrou-se no municipio de Nova Russas, localizado no estado do Ceara,
caracterizado por um clima tropical quente semiarido. A populacdo-alvo incluiu todos os casos
notificados de hanseniase nesse municipio durante os cinco anos de analise, com varidveis de
interesse abrangendo o més de notificagdo, faixa etaria, sexo, forma operacional e forma clinica
da doenca. A coleta de dados se deu por meio das fichas de notificagdo preenchidas nas
Unidades Basicas de Satude locais, encaminhadas posteriormente a Vigilancia Epidemiologica
e a Secretaria de Satide de Nova Russas. A escolha do periodo de estudo seguiu a recomendagao
de um intervalo minimo de cinco a sete anos para avaliacdo do perfil epidemioldgico de uma

doenga compulsoria em uma area especifica (Barata, 2012).
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A pesquisa foi conduzida de acordo com principios éticos, como autonomia,
beneficéncia e ndo maleficéncia, em conformidade com a Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Os dados coletados foram analisados e apresentados utilizando o Microsoft
Excel®, com a criacdo de graficos para facilitar a visualizacdo dos resultados. Além disso, a
pesquisa foi fundamentada em revisdes de literatura sobre a hanseniase, visando aprofundar o

conhecimento sobre o tema e enriquecer a analise epidemioldgica realizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme as etiologias da doenca e os anos, foram notificados 37 (100%) casos de
doencas em cinco anos, apresentando o ano de 2014 o maior nimero de casos, com 14 (37,8%)
casos. Ja o ano de 2018 foi onde houve o menor niimero de casos, apresentando 4 (10,8%)
casos, conforme o Grafico 1.

Dados correlativos foram identificados por Ribeiro (2018) num estudo epidemioldgico
de hanseniase no Brasil, onde observou-se que entre os anos de 2008 e 2015 houve uma redugao
no coeficiente de prevaléncia de hanseniase de 1,48/10.000 habitantes para 1,01/10.000
habitantes. Todavia, vale ressaltar que nestes casos estudos mais aprofundados devem ser

realizados, pois a redugdo pode ser fruto de subnotificacdo ou manejo errado de dados.
Grafico 1 — Numero de notifica¢cdes de hanseniase de 2014 a 2018 no municipio de Nova Russas
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Fonte: autoria propria.
De acordo com Ribeiro (2018), o nimero de casos novos detectados em uma area pode

ser influenciado pela realizagdo de acdes educativas, cobertura populacional das ag¢des de
controle da doenca e a competéncia dos profissionais de saude para realizarem o diagndstico
exato e precoce.

No Grafico 2, os casos de hanseniase no periodo analisado foram divididos segundo o
sexo do paciente. Verificou-se que em todos os anos, a maior prevaléncia foi de individuos do

sexo masculino. Compilando todos os anos, das 37 (100%) ocorréncias, 33 (89,1%) eram do
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sexo masculino ¢ 4 (10,9%) do sexo feminino.

Se considerarmos em relacao as porcentagens nos anos de 2017 e 2018, 100% dos casos
foram do sexo masculino, ou seja, apresentaram maior porcentagem. Ja em 2014, apesar de
apresentar maior nimero de casos absolutos, 92,85% dos casos eram do sexo masculino.

Em 2016, houve o menor nimero de casos de individuos do sexo masculino. Tal
resultado assemelha-se ao que foi constatado por Campos; Batista; Guerreiro (2018),
evidenciando o maior predominio da doenca no sexo masculino, uma vez que o fator preditor
para o diagnoéstico nessa parcela da populagao é mais tardio em fungao ao estigma que a doenga
provoca.

No entanto, em alguns estudos, demonstra-se um aumento do ntimero de casos em
mulheres. Isso pode ocorrer em virtude da maior deteccao da doenga nesse sexo visto que as
mulheres procuram por servigos de saide com maior frequéncia quando comparadas ao sexo
masculino e demonstram maior preocupacdo com a imagem, percebendo, precocemente, as

lesdes de pele (Brito, 2016).

Grafico 2 - Notificagdes de hanseniase segundo sexo entre 2014 ¢ 2018 no municipio de Nova Russas
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Fonte: autoria propria.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo epidemiologico da hanseniase em Nova Russas, CE, de 2014 a 2018, revelou
variagdes no numero de casos ao longo desses anos, destacando-se um maior nimero de
notificagdes em 2014 e uma redugdo em 2018. Essa dindmica é consistente com as tendéncias
observadas em estudos anteriores.

A analise por sexo demonstrou que a hanseniase continua a afetar predominantemente
0 sexo masculino na regido, refletindo possiveis atrasos no diagnostico devido ao estigma
associado a doenga.

No entanto, a pesquisa também apontou para a necessidade de investigacdes mais

aprofundadas e estratégias de conscientizacdo e diagnostico precoce, especialmente em relagdo
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as tendéncias epidemiologicas da hanseniase nas mulheres, que podem estar sujeitas a fatores
que afetam a busca por cuidados de saude.

Em resumo, os resultados deste estudo enfatizam a importancia continua da
vigilancia epidemioldgica e de politicas de salde publica direcionadas para o controle da
hanseniase, visando uma deteccdo precoce, tratamento adequado e reducdo do estigma

associado a essa doenca.

REFERENCIAS

BRITO, A.; MONTEIRO, L.; RAMOS, J. Tendéncia temporal da hanseniase em uma capital
do Nordeste do Brasil: epidemiologia e analise por pontos de inflexao, 2001 a 2012. Saude e
Sociedade, Fortaleza, p.1-10, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-790X2016000100194.
Acesso em: 15 abr. 2020.

COSTA, L.; BORBA, P. Claudio J.; REIS, J. Analise epidemiolédgica da hanseniase na
Microrregido de Tucurui. Amazoénia Brasileira com maior percentual de incapacidade fisica e
de casos entre jovens. Revista Pan-Amazonica de Satde. v. 8, n. 3, p. 9-17, 2017.
Disponivel em: http://revista.iec.gov.br/submit/index.php/rpas/article/view/374/275. Acesso
em: 15 abr. 2020.

NASCIMENTO, M. O Lacen e a importancia dos dados laboratoriais de baciloscopias para
confirmacao do diagnostico: classificacao de casos, acompanhamento e alta do paciente com
hanseniase. Revista Intersaberes, Curitiba, p.1-28, 2010. Disponivel em: www.uninter.com »
revista » article » download. Acesso em: 15 abr. 2020.

PEREIRA, D.; BRITO, L. Estudo da prevaléncia das formas clinicas: da hanseniase na cidade
de Anépolis-GO. Ensaios e Ciéncias, v. 16, n. 1, p.1-13, 2012. Disponivel
em:https://revista.pgsskroton.com/index.php/ensaioeciencia/article/view/2817. Acesso em: 15
abr. 2020.

QUEIROZ, M.; PUNTEL, M. A Endemia Hansénica: Uma perspectiva multidisciplinar.
Saude e Sociedade, Rio de Janeiro, p.1-118, 1997. Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/livro/endemia-hansenica-uma-perspectiva-multidisciplinar. Acesso
em: 15 abr. 2020.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA. Hanseniase. [Rio de Janeiro], 2017.

[ONLINE]. Disponivel em: https://www.sbd.org.br/dermatologia/pele/doencas-e-
problemas/hanseniase/9/. Acesso em: 16 abr. 2020.

% Unifametro




