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OS IMPACTOS CAUSADOS PELA SÍNDROME DOS OVÁRIOS POLICÍSTICOS NAS MULHERES
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Introdução: A síndrome dos ovários policísticos (SOP) é uma doença endócrina causada pelo descontrole hormonal na mulher, de causa diversificada, que afeta cerca de 20% da população do sexo feminino durante a fase da vida reprodutiva, sobretudo, mulheres com idade entre 17 a 39 anos. A infertilidade, os problemas de pele e pequenos cistos nos ovários, são alguns dos muitos impactos causados nas mulheres que lidam com essa síndrome diariamente, seus sintomas se apresentam de variadas formas, os mais comuns, por exemplo, são o hirsutismo e a alteração no ciclo menstrual. Objetivo: Analisar publicações científicas relacionadas aos impactos da síndrome dos ovários policísticos causados nas mulheres. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, efetuada no mês de setembro de 2023, através da base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) , utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): ‘‘Síndrome dos Ovários Policísticos’’, ‘‘Saúde da Mulher’’ e “Qualidade de Vida”, em busca booleana utilizando a ferramenta de busca “AND”. Os critérios de inclusão foram: estudos que abordassem a temática, disponíveis online, na íntegra, nos idiomas português, inglês e espanhol, publicados nos anos de 2018 a julho de 2023. Os critérios de exclusão foram: artigos duplicados nas bases de dados e publicações que não abordassem a temática. A análise foi realizada através da leitura minuciosa do conteúdo dos artigos selecionados, atentando para as convergências e divergências relacionadas ao objetivo do estudo. Resultados e Discussão: Após busca e seleção, atendendo os critérios definidos, obteve-se 2 artigos na amostra final. A partir da observação do conteúdo do artigo selecionado, verificou-se que pacientes com síndrome dos ovários policísticos têm maiores chances de apresentar fatores de risco que influenciam no desenvolvimento de doenças cardiovasculares, tais como obesidade e HDL-colesterol insuficiente, além disso, pode causar, também, a infertilidade, neoplasia endometrial, câncer, interferência no metabolismo - havendo manifestações de hiperinsulinismo, resistência insulínica, síndrome metabólica, predisposição para diabetes tipo 2, dislipidemia e outros. Alguns dos sintomas são irregularidade menstrual, distúrbio do sono, espinhas, crescimento irregular de pelos em diversas regiões do corpo (hirsutismo), seborréia, alopecia, aumento de peso e cistos nos ovários. A mudança de hábitos de vida e o tratamento farmacológico - anticoncepcionais orais combinados tem sido uma alternativa eficaz – essas duas formas aplicadas juntamente são importantes nesse momento para a minimização dos sintomas e prevenção de problemáticas maiores. Considerações Finais: Conclui-se, portanto, que a síndrome dos ovários policísticos, apresenta-se de diversas formas, causando sérios e múltiplos sintomas, dessa forma, o tratamento precisa ser iniciado de imediato para evitar complicações a longo prazo, como por exemplo câncer, infertilidade e diabetes. Além disso, é primordial que haja uma mudança no estilo de vida, introduzindo, prática de exercícios, alimentação balanceada, em conjunto ao tratamento farmacológico e o acompanhamento de uma equipe multiprofissional, para que os sintomas e as consequências causadas sejam melhores de lidar. 
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