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Eixo Tematico: Obstetricia em Saude.

Introducé@o: A diabetes mellitus gestacional é uma forma de diabetes que se desenvolve
durante a gravidez. Ocorre quando os horménios produzidos durante a gravidez afetam a
eficdcia da insulina e resultam na elevacdo da glicemia. Uma das complicagbes mais comuns
¢ a ocorréncia de recém-nascidos com excesso de peso para a idade gestacional, macrossomia,
pré-eclampsia, aumento dos indices de cesariana, morte perinatal, hipoglicemia, entre outros.
Objetivo: Analisar publicacdes cientificas que abordem sobre prevengdo, tratamento e
complicacbes do Diabetes Mellitus Gestacional. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, efetuada no més de agosto de 2023, atraves das bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), utilizando os Descritores: “Diabetes Gestacional”, “Gestacional Diabetes
Mellitus”, “Diabetes Gestacional Complicagdes”. Os critérios de inclusdao foram: estudos que
abordassem a tematica, disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués e inglés,
publicados nos ultimos 5 anos. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados nas bases
de dados, pagos e publicacdes que ndo abordassem a temética. O método de analise foi analise
de contetdo de Bardin. Resultados e Discussdo: Apos busca e sele¢cdo, atendendo os critérios
definidos, obteve-se 5 artigos na amostra final. A partir da observagdo do contetdo dos
artigos selecionados, constatou-se que a diabetes gestacional, esta associada a maior
morbimortalidade perinatais. O risco em desenvolver a DMG é 8 vezes maior em mulheres
com excesso de peso e obesidade moérbida, ou seja, quanto maior o grau de obesidade
materna, maior o risco de desenvolver - 14, principalmente por causa da resisténcia a insulina.
Os sinais e sintomas da DMG costumam aparecer na 24° semana de gestacdo, sendo 0s
principais: alta taxa de glicemia sanguinea, ganho de peso acima do normal, cansaco
excessivo, vontade frequente de urinar, visdo turva, dentre outros. A prevencdo do diabetes
gestacional consiste no controle do peso da gravida, manutencdo de uma alimentagdo
saudavel e equilibrada. O tratamento da diabetes mellitus na gestacéao inclui dietas e atividade
fisica e uso da metformina, ja a insulinoterapia é indicada caso as medidas dietéticas,
exercicio e a metformina ndo conseguirem manter as glicemias nos niveis desejados
Consideracoes Finais: Conclui-se que é dever do profissional de salde orientar a gestante
quanto aos riscos e complicacBes que podem ser advindas a ela e ao feto caso ndo haja uma
prevencdo adequada.
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