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Introdução: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a principal causa de perda de 

funcionalidade no mundo e a sua incidência de casos no Brasil está chegando a quase 1000 

pessoas por dia, segundo a Sociedade Brasileira de AVC, em 2022. Tal acometimento contribui 

para a dependência nas atividades de vida diária destes pacientes, influenciando diretamente 

nas condições para o bem-estar global do indivíduo. Assim, é preciso recuperar a função motora 

das extremidades afetadas direcionando essa pessoa a uma melhor qualidade de vida. Ademais, 

a terapia do espelho pode ser utilizada como uma aliada na estratégia de reabilitação, onde os 

pacientes podem experimentar a ilusão do movimento da mão acometida, observando o reflexo 

da mão sem acometimento em um espelho colocado em plano sagital entre as hemifaces. Dito 

isto, em conjunto com a terapia do espelho, a realidade virtual pode influenciar na melhora do 

quadro do paciente, que além de fornecer estimulação externa, tem potencial adicional para 
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estimular o sistema sensório-motor interno. Objetivo: Analisar os benefícios e adversidades da 

tecnologia de realidade virtual na abordagem fisioterapêutica em pacientes com sequelas pós 

AVC. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa de literatura, 

realizada nas bases de dados BVS e EBSCOhost, onde foram encontrados 120 artigos. 

Utilizando como critério de exclusão, artigos não relacionados com a temática central, revisões 

de literatura, dissertações e teses. E como critérios de inclusão, artigos dos últimos 5 anos (2018 

- 2023) e relacionados ao tema. Aplicados como descritores na língua portuguesa “acidente 

vascular cerebral”, “terapia do espelho” e “realidade virtual”. Após a análise, 115 artigos foram 

descartados por não cumprirem os critérios de elegibilidade, restando 5 para análise. 

Resultados e Discussão: Diante da atual pesquisa foi possível perceber que apesar de um 

crescimento constante das tecnologias voltadas à reabilitação, este ainda é um tema com 

diversas controvérsias e carente de pesquisas mais aprofundadas, principalmente quando 

considerado o fato de quanto maior for a capacidade de adaptação da referente tecnologia menor 

é capacidade de protocolar de maneira padronizável de forma a demonstrar-se de modo 

relevantemente eficaz em um curto período de tempo. Todavia, a partir do estudo realizado, 

foram evidenciadas respostas positivas em tratamentos associados à realidade virtual, sendo ela 

responsável pela ativação de redes cerebrais relacionadas ao movimento e circuitos de 

recompensa apresentando resultados positivos principalmente quando em conjunto a outras 

intervenções. Considerações finais: Foi possível observar respostas neurológicas ligadas a 

neuroplasticidade nos estudos selecionados, porém, apesar do constante crescimento e 

favoráveis resultados, ainda sim é factível o impasse em encontrar embasamento científico 

concreto referente aos meios de tratamento através da plataforma de realidade virtual. 
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