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A IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
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[bookmark: _Hlk145253522]Introdução: O leite materno é considerado o alimento mais completo que existe para garantir o crescimento e desenvolvimento saudável da criança, fornece do ponto de vista nutricional todas as vitaminas, água, minerais, lipídios, carboidrato e proteínas que o bebê necessita exclusivamente até os seis meses de idade, é de rápida digestão e contém os anticorpos da própria mãe. Quando se aborda sobre aleitamento materno, é necessário ressaltar que o ato de amamentar é um processo de extrema importância que envolve interação profunda entre a mãe e o bebê, somando para criação de vínculo entre eles, desenvolvimento cognitivo e emocional da criança, bem como implicações na saúde física e psíquica da mãe. Objetivo: Destacar a importância do aleitamento materno exclusivo. Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo. Foram encontrados 15 artigos que contemplam a temática do estudo, para a construção e desenvolvimento desta pesquisa, foram utilizados 05 artigos mediante aos critérios de inclusão e exclusão. As bases usadas foram a Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da saúde (LILACS). O critério de inclusão configurou-se em selecionar estudos que debatiam sobre o aleitamento materno exclusivo e as repercussões na vida do binômio mãe-bebê, no idioma português, publicados nos anos de 2015 a 2023. Como critério de exclusão foram retiradas pesquisas que abordavam a utilização de outros tipos de alimentos em conjunto com o leite materno. Resultados e Discussão: Os resultados apontam uma evolução nos índices de amamentação exclusiva. No Brasil, em 2020 houve um aumento para 45,7% o número de crianças menores de seis meses em aleitamento materno exclusivo, esses dados são de grande relevância para o cenário da saúde infantil, visto que, inúmeras doenças estão associadas ao desmame precoce, dentre elas: infecções respiratórias, alergias, hipertensão e diabetes. Além disso, mostra o efeito positivo de um pré-natal eficiente, assim como, de campanhas pelo incentivo à amamentação, por exemplo, o agosto dourado, que simboliza a luta por esse incentivo, usando a cor dourada para fazer referência ao ouro, nessa perspectiva, também se destaca a importância dos Hospitais Amigos da Criança, os quais promovem 10 passos para o sucesso do aleitamento materno, essa implementação é necessária, pois inúmeras mães apresentam medo, desconforto e incertezas quanto a amamentação, desde a forma correta de amamentar, até tempo necessário para realização. Considerações Finais: Diante do exposto nota-se um enorme avanço e desmitificação ao aleitamento materno, fator que tem estrita relação com a melhorias desenvolvidas a esse público, tal como, a propagação de conhecimento desde o início do pré-natal para as gestantes, esclarecendo todas as dúvidas e prestando o suporte necessário até o momento do parto, apontado os fatores benéficos do aleitamento materno e a importância nos aspectos físicos, sociais e psicológico, tanto para mãe, quanto para o bebê.
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