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ATUAÇÃO EDUCATIVA DO ENFERMEIRO FRENTE A GESTANTE PRIMIGESTA NA ATENÇÃO BÁSICA DE SAÚDE.
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Eixo temático: Obstetrícia em saúde.

Introdução: A gestação é um processo em que as mulheres passam pela transformação em sua vida e é caracterizada por um período de mudanças tanto físicas quanto emocionais, e com a descoberta da gestação, a mulher tem muitos questionamentos acompanhados de medo e ansiedade. A consulta de enfermagem é uma atividade independente, realizada privativamente pelo enfermeiro, e tem como objetivo propiciar condições para a promoção da saúde da gestante. Objetivos: Levantar a atuação do enfermeiro na atenção básica de saúde em grupos de gestantes primigestas e identificar as principais dificuldades da primigesta no período pré-natal. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, sendo selecionados 16 artigos nas bases de dados Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) utilizando os Descritores em Ciências da Saúde: Cuidado Pré-Natal, Enfermagem Obstétrica e Cuidados de Enfermagem. Os critérios de inclusão dos artigos foram: originais, em português ou inglês publicados no período de 2013 a 2023 que apresentassem informações relevantes ao tema da pesquisa. Os critérios de exclusão foram artigos duplicados, artigos de revisão e incompatibilidade com o tema. Resultados e Discussão: Os artigos da presente pesquisa mostram que as principais dificuldades encontradas pela gestante primigesta são: entendimento das mudanças no corpo e, principalmente, entendimento em relação ao parto e aos cuidados com o recém-nascido, visto que essa será sua primeira experiência com o parto e o seu novo papel social como mãe. Com isso, dar-se a importância da atuação educativa do enfermeiro durante o pré-natal, realizando suas consultas de enfermagem de forma humanizada, priorizando a escuta ativa e de também esclarecendo todas as dúvidas da gestante primigesta. Conclusão: Com o presente estudo foi possível concluir a importância da educação em saúde pelo profissional enfermeiro durante o pré-natal na atenção básica de saúde, sendo possível contribuir e confortar a gestante primigesta em relação às dúvidas, ao medo e à ansiedade pela chegada do bebê.
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