[image: ][image: ]      
DESAFIO DO ENFERMEIRO NA APLICABILIDADE DA LASERTERAPIA NA FISSURA MAMILAR 
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Introdução: A laserterapia é um método recente no mercado. Facilitar a atuação dos profissionais enfermeiros para realizar a aplicação da laserterapia e explicar para as puérperas as reais vantagens desse método não farmacológico ainda é desafiador. A utilização desse método nas fissuras mamilares traz seus benefícios para a melhora desse trauma. Uma das formas analisadas de possível avanço desse trauma é a pega correta do RN, mas nem sempre evolui para a melhora da lesão que foi causada. O laser se mostra uma ferramenta de suma importância na medicina de forma geral. Esse instrumento interage com diversas estruturas da pele, como pelos vasos e manchas, promovendo a sua destruição ou remoção. Objetivo: Identificar a atuação do enfermeiro na aplicabilidade do laser e as vantagens da laserterapia na fissura mamilar na amamentação, propondo um modelo de POP de sua funcionalidade para o profissional. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura. A busca foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual Saúde (BVS), Scielo, Revista Gaúcha de Enfermagem e Universidade LaSalle nos quais foram encontrados 362 artigos, que falavam sobre laserterapia em outras situações, sendo assim selecionados apenas 16, utilizando os descritores: aleitamento materno, enfermeiro e terapia a laser. Os critérios de inclusão foram: artigos que relatam sobre os traumas mamilares durante o puerpério, vantagens da laserterapia e a evidência da assistência do enfermeiro, revisão sistemática, opinião de especialistas e estudo descritivo com relato de experiência, nos idiomas português e espanhol, no período de 2014 a 2023. Já os de exclusão foram: artigos duplicados e que não respondam à questão norteadora. Resultados e Discussão: O presente estudo traz sobre os benefícios do laser em fissuras auxiliando na estimulação da cicatrização, promover o alívio da dor e ainda tendo ação antimicrobiana, além de ser um método não farmacológico, de fácil aplicação, método não invasivo e de baixo custo. Relacionado a atuação do enfermeiro mostra-nos a importância do aprendizado e atualização mediante novas tecnologias e evidencia os benefícios da Terapia com Luz de Baixa Intensidade nas feridas, já na primeira sessão fornecendo analgesia, anti-inflamatório e cicatrização. O profissional habilitado realiza a avaliação, desenvolve o plano de cuidados pautado no processo de enfermagem e exerce sua autonomia nesse tipo de tratamento, pois além de conhecer como funciona o aparelho, é necessário que saiba como funciona a parte da fisiologia, anatomia e processo de cicatrização. Considerações Finais: Com o estudo mostrado, foi possível identificar a importância da atualização do enfermeiro com os novos métodos para cuidar do caso do cliente, no caso dessa pesquisa um método não invasivo e indolor para cuidar da lesão mamilar da puérpera trazendo conforto e bem-estar para a mesma, no qual é a base do cuidado na enfermagem. 
Palavras-chave: Aplicabilidade; Benefícios; Enfermeiro; Fissuras Mamilares; Laserterapia.



Referências
MORAIS DE SOUZA, K.; LAILA SILVA LIMA, A.; JORGE CARVALHO BATISTA, N. A ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS COM A UTILIZAÇÃO DA LASERTERAPIA. RECIMA21 - Revista Científica Multidisciplinar - ISSN 2675-6218, Teresina, 26, Nov. 2022. Disponível em: <https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/view/2360>. Acesso em: 10, Abr. 2023.
DA SILVA, NR; RIBEIRO, WA; RODRIGUES, JC; SILVA, DCB de A.; ANDRADE, LFS; JAHEL, GG; FELINTO, J. de OS; DEININGER, LLK; DE SOUSA, PP; COELHO, PA; REZENDE, RB; DA SILVA, TP; SANTOS NETO, JV; MONTEIRO, VCM APLICABILIDADE DA LASERTERAPIA COMO MÉTODO NÃO FARMACOLÓGICO NO TRATAMENTO DE FISSURAS MAMILARES EM LACTANTES. Revista Contemporânea, Açu, 16, Mar. 2023. Disponível em: <https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/558>. Acesso em: 10, Abr. 2023
SOARES, BRENDA KELLY PONTES; BARRETO, RAVANA AMÁLIA RIBEIRO; FEITOZA, ILANA BRUNA DE LIMA; LOPES, ANDRÉ DIANNA; SILVA, ILISDAYNE THALLITA SOARES DA; SOUZA, FRANCISCA MARTA DE LIMA COSTA. Online braz. j. nurs. (Online), Natal, 05, Mai 2021. 20: e20216508, Ilus. Disponível em: <https://objn.uff.br/a-aplicacao-da-laserterapia-no-tratamento-de-traumas-mamilares-revisao-de-literatura/>. Acesso em: 15, Abr. 2023.


image1.png
\ \ ' 4 V4
:@'_ INSTITUTO




image2.png
| CONGRESSO NACIONAL
INTEGRADO DE

SAUDE DA MULHER
E OBSTETRICIA




