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O presente trabalho desenvolvido com adolescentes na cidade de Uberaba/MG, é resultado da
intervencdo com adolescentes estudantes do ensino fundamental Il em escolas particulares e
cursos de formacado profissional em instituicdo social para fortalecimento de vinculos e
convivéncia, participantes do Programa Pequenos Grandes Lideres, realizado pelo Instituto
Posso Voar em parcerias com instituicdes sociais e colégios.

O que o jovem quer da vida? A pergunta feita pelo psicélogo, Willian Damon, é levada para sala
de aula no conteudo “Projeto de Vida” com o objetivo de sensibilizar os alunos para a construgéo
dos seus projetos de vida com a percepcao de sentido e que ampliasse sua dimensao noética,
ou seja, a dimensao saudavel destes alunos, contribuindo para a promogao da saude emocional
e mental de uma fase que se encontra em processo de amadurecimento e luta espiritual
(FRANKL, 2003). Com essa perspectiva, foram desenvolvidas diversas intervengdes, como:
estudo da histéria de Viktor Frankl e da Logoterapia, leituras de textos como “A aguia e a galinha”
de James Aggrey, “Parabola do Rei Tolo” de Ledn Tolstoi, entre outros, exibigdo de filmes com
rodas de dialogos, como “O sentido da Vida”, sadias convivéncias extra muro da escola, escutas
e aconselhamentos individuais, jogos de cartas com perguntas voltadas para a reflexdo do
sentido da vida e projeto de vida e, a escrita de uma carta para o “eu do futuro” onde cada
aluno(a) projeta-se para um ou dois anos a frente escrevendo uma carta para ela vislumbre seu
estado, conquistas, sonhos, realiza¢des futuras, etapas concluidas, com um olhar prevencionista
para o vazio existencial “manifestado pelo tédio e de que a vida ndo tem sentido.”

A busca por Sentido da Vida e razbes da sua existéncia sdo questdes que visitam adolescentes
e jovens, fases emergentes para busca de sentido, duvidas essas que podem desencadear
sintomas de depresséo, agressao e dependéncia toxica.

As intervengdes buscam promover as trés categorias de valores, segundo Frankl, sendo: valores
criativos, valores vivenciais e valores atitudinais. Uma proposta que abre o dialogo para questdes
valorativas e atitudinais. Consideramos uma intervengao pratica de uma educagédo para o
sentido, uma proposta que transita pelos pilares da Logoterapia, que sao: liberdade de vontade,
vontade de sentido e sentido da vida.

Apds as atividades realizadas, os alunos demonstraram maior resiliéncia para enfrentar seus
desafios cotidianos, adquiriram mais discernimento para refletir em suas atitudes com amigos e
familiares. Temos como caso a aluna MBG, 15 anos, aluna do curso de Assistente Administrativo
na Instituicio CEFOP que relatou em grupo de didlogo que na atividade das cartas com
perguntas a fez refletir sua relacdo com sua méae e as atitudes tomadas. Levou as perguntas
para responder para a mae e a mae também perguntou se poderia responder. A aluna foi tomada
por susto e alegria por poder estar dialogando com sua mae apés terem enfrentado conflitos e
distanciamentos. As duas se comprometeram a serem mais proximas, sair mais juntas e se
apoiarem. O interessante foi que o relato foi exposto para o professor, espontaneamente assim
que chegou na instituicdo e depois a aluna compartilhou com o grupo. Outro relato apds a escrita
da carta foi observar o pensamento social que o aluno MGD, 16 anos, aluno do curso de
Cabelereiro, cumprindo pena por furto, € que na sua visualizagao para o “eu do futuro”, escreve



e se vé fora do mundo da criminalidade. Outro caso que apresento é referente ao aluno AMF, 13
anos, que comega a ver a vida com mais leveza e apos assistir filme do Holocausto para
introduzir a vida de Viktor Frankl, o aluno pede a palavra no fim da aula e pede desculpas para
o0 amigo AFG, 13 anos com quem estava sem conversar ha um ano.

O relato de experiéncia das aulas apresenta resultados qualitativos de promocgao da consciéncia,
movimento e agéo frente as suas duvidas ou vazios existenciais, niilismo e desamparo aprendido.
Consideramos que a jornada realizada nesta etapa alcangou o objetivo proposto de apresentar
aos adolescentes conteudo e ferramentas para lidar com seus conflitos internos e externos. Ao
mesmo tempo que observamos uma grande despreocupacdo com o que realmente esta
acontecendo com eles em todas as areas da vida, alguns dizem que nunca pararam para pensar
na vida que desejam e seus sonhos, chegam a dizer que nao tem sonhos. Cerca de 20% dos 60
alunos participantes, dizem viver desamparados e tristes. Outros 10% dizem nao estar nem ai ,
basta o hoje e que suas vidas estao “fadadas a ser o que precisam ser” e ndo o que gostariam
de ser. Os demais 70% de 60 alunos trabalhados e que responderam as pesquisas, estéo cientes
dos seus objetivos e estédo dispostos a se esforgar para avangar com seus projetos de vida.
Entendemos assim que intervengdes e reflexdes como estas se tornam imprescindiveis para que
tenhamos adolescentes mais engajados e construgdo de um novo olhar, paradigma, perante a
vida. Os alunos participantes também relataram a importancia de terem um apoio para escuta,
uma oportunidade para eles se expressarem, falarem dos seus sentimentos e duvidas diante da
vida. Compreendemos que a maioria conseguiu fazer reflexdes importantes e desenhar projetos
de vida éticos com a consciéncia de que na vida é necessario resiliéncia. Foi possivel uma outra
visdo dos alunos, histérias de vida, projetos futuros, inspiragées, medos e talentos, visualizando
o florescimento de seus pontos fortes, adaptabilidade e ressignificagéo.
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