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INTRODUÇÃO: O sentido da vida é o principal fator de motivação do ser humano, que se realiza por meio da tríade valorativa: valores vivenciais, criativos e atitudinais. Em contraposição, o vazio existencial está relacionado à falta de sentido. Esse fenômeno de massa, caracterizado pelo tédio e pela apatia, representa a realidade vivida por um alto quantitativo de jovens. Destaca-se que, por fatores como vulnerabilidade socioeconômica, violências, influência midiática, alto grau de estresse e de cobranças sobre as aspirações futuras, os adolescentes são um grupo etário impactado de forma alarmante a condições de risco que afetam a saúde mental. Isso gera alterações psicossociais, sofrimento mental e disfunção nos ambientes de convívio social, a exemplo da escola. Tendo em vista o quadro supracitado, a implementação de programas educacionais, a partir de abordagens psicoterapêuticas que objetivam aguçar a autorregulação das emoções, bem como evidenciar alternativas viáveis para o enfrentamento de adversidades, faz-se necessária. No contexto escolar, a Logoterapia pode contribuir preventivamente no combate ao vazio existencial junto a adolescentes do ensino fundamental, devido a sua vertente educacional. OBJETIVO: Relatar a experiência da discussão sobre o vazio existencial junto a estudantes do ensino fundamental. METODOLOGIA: Trata-se de um recorte de uma pesquisa realizada no Curso de Graduação em Terapia Ocupacional da Faculdade de Ceilândia da Universidade de Brasília (UnB), intitulado “Educação existencial e sentido da vida no contexto da adolescência”. Este trabalho é um relato de experiência da intervenção realizada no segundo semestre de 2022, junto a 31 alunos do ensino fundamental, a partir da criação de materiais para tratar o vazio existencial, baseado no livro “O vazio”, de Llenas (2018) e nos conceitos da logoterapia. Foram utilizados como recursos: diálogo socrático, encenações, dinâmicas, uma boneca adaptada e imagens para representar valores materiais (casa, carro, viagens, comida, bebida) e imateriais (família, fé). Foi questionado "Qual conflito, angústia ou medo existe dentro de você atualmente?" e “Como posso preencher meu vazio existencial?” RESULTADOS: Identificou-se que a maioria dos estudantes apresentou conflitos relacionados ao vazio existencial. Entre eles, a dificuldade de interagir socialmente, o receio da não concretização de objetivos, angústias em relação aos estudos, autocobrança excessiva, medo associado à perda de amigos e de familiares, à morte, à solidão e ao desenvolvimento de doenças, como depressão e ansiedade. Os estudantes destacaram, como meios de preenchimento do vazio, a realização dos seguintes valores: de criação - ajudar as pessoas, prática de esportes, leitura de livros e tocar instrumentos; de experiência - encontrar os amigos, se valorizar, se entender como uma pessoa única, se sentir amado por Deus e pela família; e de atitude - religiosidade como um fator que os ajuda a agir diante de conflitos. DISCUSSÃO: Os resultados demonstraram que a intervenção lúdica utilizada auxiliou na compreensão do tema e permitiu a verificação dos impactos da falta de sentido na vida dos estudantes. Destaca- se que a maioria reconheceu diferentes formas de minimizar o vazio existencial por meio de ações concretas e no tempo presente. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A educação existencial promoveu um direcionamento para o sentido da vida junto aos estudantes do ensino fundamental por meio da educação para valores.
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