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Resumo

Este trabalho analisa os alimentos consumidos na comunidade Santa Rita do Epifanio
€ seus impactos na saude da populagdo e no meio ambiente. O método utilizado foi
uma roda de conversa, que revelou uma limitada diversidade de alimentos na
comunidade, com cultivo de apenas mandioca, milho e feijao. Isso leva a necessidade
de comprar alimentos complementares na cidade. A comunidade utiliza técnicas de
agricultura sustentavel, mas ainda enfrenta desafios como o0 uso de agrotdxicos e
sementes transgénicas, que podem estar relacionados aos problemas de saude da
populagdo. Portanto, praticas agricolas mais sustentaveis sao benéficas, mas é
necessario investimento para melhorar a capacidade produtiva da comunidade, como
a formulacao de politicas e estratégias de desenvolvimento sustentavel.
Palavras-chave: Sustentabilidade; Alimentos consumidos; Meio ambiente; Praticas
agricolas

Abstract: This work analyzes the food consumed in the Santa Rita do Epifanio
community and its impacts on the health of the population and the environment. The
method used was a conversation circle, which revealed a limited diversity of food in the
community, with only cassava, corn and beans being cultivated. This leads to the need
to buy complementary foods in the city. The community uses sustainable agriculture
techniques, but still faces challenges such as the use of pesticides and transgenic
seeds, which may be related to the population's health problems. Therefore, more
sustainable agricultural practices are beneficial, but investment is needed to improve
the productive capacity of the community, such as the formulation of sustainable
development policies and strategies.
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A escolha de alimentos e praticas agricolas pensada de maneira incorreta,
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pode contribuir para a escassez ou até mesmo para o esgotamento dos recursos
naturais. Por essa razdo € necessario fazer escolhas mais sustentaveis na
alimentacéo, a fim de garantir a preservagao desses recursos e o equilibrio do planeta
como um todo, por

exemplo, a introdugdo de uma Agricultura Organica. De acordo com Silva e
Polli (2020) a Agricultura Orgénica, baseada nos principios da sustentabilidade,
oferece varios beneficios a saude e ao meio ambiente, especialmente para os
pequenos agricultores familiares. Essa pesquisa tem base no trabalho desenvolvido
interdisciplinarmente no Tempo Escola Comunidade, Inventario da Realidade para as
disciplinas de Metodologia de Trabalho em Educag¢do Popular, e Histéria e Cultura
Afro-brasileiras do curso de Licenciatura em Educagao do Campo no semestre 2023.1.
Os resultados deste trabalho trouxeram consideragdes pertinentes sobre os alimentos
consumidos na Comunidade Santa Rita do Epifanio refletindo como estes influenciam
na saude de sua populacdo e do meio ambiente. Consideramos que os padroes
alimentares estéo intrinsecamente relacionados a problemas de saude associados. A
partir desta premissa, a analise dos impactos ambientais causados pelo consumo de
alimentos ajuda a identificar praticas insustentaveis. Logo, é importante pesquisas com
relevancia social que possam contribuir com praticas que conversem com 0s principios

da sustentabilidade.

Metodologia

Esta pesquisa tem natureza qualitativa e tem como objetivo tecer reflexbes
pertinentes sobre os alimentos consumidos na Comunidade Santa Rita do Epifanio,
refletindo como estes influenciam na salude de sua populagdo e do meio ambiente
Para alcancar este obijetivo, foram utilizados métodos de coleta e analise de dados
nao numéricos, permitindo uma exploracdo profunda dos fenémenos estudados.
(GERHARDT, SILVEIRA, 2009). A coleta de dados foi realizada através de uma roda
de conversa direcionadas por perguntas norteadoras, permitindo tanto ao pesquisador
como aos participantes a atuacdo ativa durante as discussdes, contribuindo com
informacdes e dados relevantes (MOURA, LIMA, 2014). A metodologia aplicada neste
estudo envolveu a participagdo de 20 individuos, em um evento realizado na Igreja
Catdlica da Comunidade Santa Rita do Epifanio, localizada a 18km do municipio de
Sao Luis Gonzaga do Maranhdo-MA. Durante a roda de conversa, os participantes
foram orientados através de perguntas pré-selecionadas e oriundas dos seguintes
topicos descritos no roteiro do trabalho do Tempo Comunidade: Produgao: sistemas

produtivos e uso de tecnologias e Origem dos alimentos consumidos, conforme
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especificado no roteiro do Trabalho do Tempo Comunidade. E importante destacar que
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todas as etapas deste trabalho foram conduzidas com respeito e valorizacdo da troca
de conhecimentos e experiéncias entre os participantes. A interagdo ativa e o diadlogo
foram incentivados, visando obter informacdes e percepgdes relevantes para a

realizacao desta pesquisa.

Resultados e Discussao

O levantamento de dados realizado na Comunidade Santa Rita do Epifanio
revelou que todas as pessoas que residem na comunidade possuem terra propria,
com areas de preservacido deixadas pelos proprietarios. As plantas cultivadas nas
propriedades sdo principalmente para consumo proprio e/ou venda. Devido a
caracteristica arenosa e dificil das terras, a mandioca, o milho e o feijdo sdo as
principais culturas escolhidas pelos agricultores. A comunidade apresenta uma técnica
agricola baseada em consorcio de plantas e rotacao de culturas. Essa pratica consiste
em plantar diferentes espécies de plantas em um mesmo local, sendo comum dentro
das propriedades a jungdo do milho, feijao, fava com arroz e mandioca. Essa
diversificacdo contribui para a manutengao da biodiversidade, otimizagao de recursos
e controle de pragas. A pratica de consércio de plantas, rotagdo de culturas e a
utilizacdo de sementes e adubos naturais contribui para a diversificacao alimentar e
para a preservagdo da biodiversidade, o que mostra uma preocupagédo com a
sustentabilidade da agricultura local. Por outro lado, o uso de agrotéxicos e sementes
transgénicas pode impactar negativamente a saude dos agricultores e a qualidade dos
alimentos produzidos, além de causar impactos negativos ao solo. De acordo com um
estudo realizado por Martinelli e Cavalli em 2019, o consumo de alimentos
transgénicos com agrotoxicos tem sido associado a diversos problemas de saude,
incluindo os que ja foram citados anteriormente, assim também como a exposicéo
ocupacional e populacional ao agrotoxico (Martinelli e Cavalli, 2019,p.4255). Além
disso, a necessidade de aquisicdo de alimentos industrializados tem levado ao
aumento das doengas crénicas nado transmissiveis. (Santos et al. 2021). O que reforca
os problemas de saude presentes na comunidade. O tratamento dessas doencgas varia
de acordo com a gravidade do problema de saude, mas consiste na busca pelo
atendimento no hospital da cidade e/ou na utilizacdo de plantas medicinais cultivadas
em suas proprias residéncias. Esses resultados revelam a relagao entre os alimentos
consumidos e sua influéncia na saude da populacdo e no meio ambiente.

Ademais, ainda existem desafios a serem superados, como a fragilidade das
areas de produgdo, dificultando o rendimento de algumas culturas, o que leva a

necessidade de compra de alimentos complementares na cidade. Essa situagéo
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evidencia a importancia de investimentos e apoio para melhorar a infraestrutura e
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capacidade produtiva da comunidade.

Conclusoées

Por fim, este estudo analisou os alimentos e as praticas agricolas da
Comunidade Santa Rita do Epifanio, a fim de compreender a influéncia da alimentacgao
na saude da populagdo e do meio ambiente. Identificando que a comunidade utiliza
técnicas de agricultura sustentavel, mas ainda enfrenta desafios com o uso de
agrotoxicos e sementes transgénicas que junto aos alimentos processados podem ser
a causa de problemas relacionados a de saude da populacdo e meio ambiente da
comunidade, essa analise destaca a importancia das praticas agricolas sustentaveis, e
ressalta a necessidade de melhorias na infraestrutura e capacidade produtiva da

comunidade através de politicas e estratégias de desenvolvimento sustentavel.

Referéncias bibliograficas

GERHARDT, Tatiana Engel; SILVEIRA, Denise Tolfo. Métodos de pesquisa, Coordenado
pela Universidade Aberta do Brasil - UAB/UFRGS e pelo Curso de Graduagao Tecnologica
— Planejamento e Gestéo para o Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS. — Porto Alegre:
editora da UFRGS, 2009. Disponivel em: met.pesquisa.indd (ufrgs.br). Acesso em: 13 jul.
2023.

MARCHIONI, Dirce Maria; CARVALHO, Aline Martins de; VILLAR, Betzabeth Slater. Dietas
sustentaveis e sistemas alimentares: novos desafios da nutricio em saude publica.
Revista USP, Sao Paulo, n. 128, p. 61-76, janeiro/fevereiro/margo de 2021. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/revusp/article/view/185411/171516. Acesso em: 9 jul. 2023.

MARTINELLI, Suellen Secchi; CAVALLI, Suzi Barletto. Alimentacdo saudavel e
sustentavel: uma revisdo narrativa sobre desafios e perspectivas. Ciéncia & Saude
Coletiva, p. 251-4261, 24 nov 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232018241130572017. Acesso em: 1 jul. 2023.

MOURA, Adriana Borges Ferro; LIMA, Maria da Gléria Soares Barbosa. A reinvengao da
roda: roda de conversa, um instrumento metodoléogico possivel. /n: interfaces da
educacéo, n. 15. 2014, Paranaiba, p. 24-35. Disponivel em:
https://periodicosonline.uems.br/index.php/interfaces/article/view /448/414. Acesso em: 4
jul. 2023.

SANTOS, Gabriel Lacerda; TORQUATO, Ygor Borges; NAHAS, Paula Candido. Produtos
in natura e industrializados: efeitos a saude humana. 21/12/21 monografia (curso de
graduagao em nutricao) - Centro Universitario UNA. Disponivel
em:https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/anima/20631/5/tCc%20%20in%20n
atu ra%20e%20ultraprocessados%203.0.pdf.Acesso em: 24 jul. 2023.

SILVA, d. A.Polli, h. Q. A importancia da agricultura organica para a saude e o meio
ambiente. Revista interface tecnolégica, [s. L.], v. 17, n. 1, p. 505-516, 2020. Doi:
10.31510/infa.v17i1.825.Disponivel em:
https://revista.fatectq.edu.br/interfacetecnologica/aticle/view/825. Acesso em: 13 jul. 2023.


https://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf
http://www.revistas.usp.br/REVUSP/ARTICLE/VIEW/185411/171516

